
✂ 以下切り取ってお使いください。

・ご利用時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払いください。
・予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。
・お取消しは、キャンセル料金が発生する場合があります。

当
　日

予
　約

※仕入れ状況により内容が変更になる場合があります。

WEBの場合：ご要望欄に、グリーン・パル会員である旨をご入力ください
電話の場合：グリーン・パル会員と伝えてご予約ください

TEL 022-267-2104022-267-2104●ホテルメトロポリタン仙台　セレニティ

TEL 022-794-8232022-794-8232
●ホテルメトロポリタン仙台イースト フォレストキッチン ウィズ アウトドア リビング

TEL 022-216-4755022-216-4755●ホテルJALシティ仙台　レストランJolie

会員番号

利 用 日 令和6年12月　　　日

会員氏名

補 助 額 利用人数　　 名×500円
　　　　　　　＝　　　　　円

クリスマス ホテルレストランランチ 補助券 12/1（日）～25（水）

※対象のランチメニューを店内ご飲食で有効
※大人・小人問いません。
※本券1枚で6名様までご利用できます(期間中各店1回まで）。
※本券の複数枚利用、他割引券・サービスとの併用は
できません。

●ランチブッフェ お一人様
〈平日〉大人 3,500円／
小学生 2,300円(サ・税込）
〈土日祝〉大人 3,800円／
小学生 2,600円(サ・税込）

対

　象

対

　象

対

　象

青葉区花京院1-2-12
ランチタイム 11:30～15:00(最終入店14:30)90分制

●ランチタイム
　お一人様 3,300円(税込）
　以上のメニュー

●ランチタイム
　お一人様 1,700円(税込）
　以上のメニュー

青葉区中央1丁目1-1
ランチタイム 11:30～15:00（L.O.14:30）

青葉区中央1丁目1-1
ランチタイムご予約 11：30～/13:20～（100分制)

毎週変わるメイン料理と、シェ
フこだわりの7時間煮込んだ
ビーフシチュー。季節ごとに変
わるハーフバイキングを、ご用
意してお待ちしております。尚、
12/21(土)～12/25(水)の5日
間は、クリスマス特別ハーフバ
イキングを実施致します。ラン
チタイムの一時を、どうぞ心ゆ
くまでお楽しみください。

ご要望欄にグリーン・パル会員とご入力ください▲ ご要望欄にグリーン・パル会員とご入力ください▲

会 員 証
提示企画

12/112/1 〜25〜25■水■日 各店先着100名期間 募集 対象のランチメニュー

店内ご飲食で500円補助

 ホテルレストランランチ

W
E
B
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

W
E
B
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

公
式
H
P
は

こ
ち
ら

パスタ、ラザニア、お魚料理やビステッカをはじめ
としたお肉料理など全6種類からお選びいただくメ
インディッシュと東北の食材をふんだんに使用した
イタリアン・ブッフェをご提
供いたします。三陸などの近
郊で獲れた新鮮な魚介をはじ
め、地元農家から仕入れた旬
野菜など、東北六県のこだわ
り食材をご堪能ください。

西洋料理をメインに日本料理や中国料理、さらにデ
ザートまで80品以上の多彩な料理が揃う人気のセ
レニティランチブッフェ。ローストビーフのカービン
グサービスや ご好評をいただいている“セレニティオ
リジナルカレー” “海老のチリ
ソース”、“こぼれ寿司”などホテ
ルシェフ自慢のお料理の数々
を心ゆくまでご堪能ください。

令和6年11月1日発行

グリーン・パル
マスコットキャラクター 

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした
福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

G R E E N  PA L 1

公益財団法人　
仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課
〒980-0803
仙台市青葉区国分町3-10-10
仙台市役所国分町分庁舎3階

TEL  022-214-1373／022-264-0344
FAX 022-215-4480
URL https://greenpal.or.jp/

e-mail  sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z



　　　   海鮮グルメカード5000

　　　　鮮度ギフトカード５５００アサヒ
スーパードライ

　　　   おいしい肉カード5000選べる 選べる

KFCカード3000

図書カードNEXT

サーティワン

𠮷野家プリカ3000

こども商品券

スターバックス カードユニクロギフトカード

有効期限 ●なし

利用方法 ・キャッシュレスで快適にスターバックスをご利用いただけるプリペイド
カードです。
・ご紹介価格にはグリーン・パルからの補助が含まれています。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円券）

金　額

取扱い枚数

300組
（1会員2組まで）

2,460円
（1組1,000円分×3枚）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●なし

利用方法 サーティワンアイスクリームで使用することができます（おつりがでます）。
※一部の店舗ではお取り扱いしておりません。詳しくは店舗にお問い合わせください。

300組
（1会員2組まで）

2,460円
（1組500円分×6枚）

金　額

取扱い枚数

100組
（1申込1会員2組まで）

2,460円
（1組1,000円券×3枚）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●10年以上の期限がある状態で販売しております。
●有効期限がカード裏面に印刷されていますので、期限内にご使用ください。

利用方法 全国の「図書カード取扱マーク」のある書店等で使える、本と雑誌のギフト
カードです。QRコード読取り方式の新しい図書カードです。全国の取扱い
店でご利用いただける他、オンライン書店でもご利用いただけます。

有効期限 ●2026年1月15日
●ただし、利用または入金すると、その日から2年に更新されます。

利用方法 𠮷野家店頭にてチャージが可能で、テイクアウトやお食事の会計時に利用
することができます。チャージ残高はレシート、𠮷野家ホームページにて確
認可能です。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2026年1月15日
●ただし、利用または入金すると、その日から２年に更新されます。

利用方法 全国のケンタッキーフライドチキンの店頭（一部特殊店舗を除く）でご利用
いただけるプリペイドカードです。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年6月15日

利用方法 カード購入後専用サイトからWEB申込となります。
製造後３日以内に工場から出荷した「アサヒスーパードライ」をクール便で
ご指定日にお届けします。 
https://www.giftcardmallexchange.com/user/product/7473

100枚
（1会員2枚まで）

4,000円
（5,500円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年6月15日

利用方法 カード購入後専用サイトからWEB申込となります。全国各地、選りすぐりの
美味しいお肉から、お好きなもの一つと交換いただけます。
https://www.giftcardmallexchange.com/user/giftcard/56

100枚
（1会員2枚まで）

3,500円
（5,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年6月15日

利用方法 カード購入後専用サイトからWEB申込となります。旬の海産物や干物、珍
味、鍋セットなど様々な海の幸のグルメからお好きなものを選べるギフト
カードです。
https://www.giftcardmallexchange.com/user/giftcard/113

100枚
（1会員2枚まで）

3,500円
（5,000円分）

金　額

取扱い枚数

カードデザインは変更になる場合があります。

・1,000円単位で利用可（おつりは出ません）
・全国の加盟店（百貨店・量販店等）でご利用いただけます。

【加盟店例】()内は対象商品／トイザらス(金券以外)、イオン(ベビー・子ども用品)、三越・藤崎(ベビー・
子ども用品フロア)、ヤマト屋書店(書籍)、ダイシャリン・イオンバイク(自転車)、アンパンマンミュー
ジアム(入場料・物販)、アカチャンホンポ・シュープラザ など

利用方法

有効期限 ●2029年12月31日

300組
（1会員2組まで）

2,460円
（1組1,000円分×3枚）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2027年12月22日
●有効期限後のカードは無効となり、残高の払い戻しはいたしません。

利用方法 全国のユニクロ店舗、またはオンラインストアでご利用いただけます。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年4月30日

店舗紹介 創業1980年パスタの老舗ハミングバードのもちもち生パ
スタを使用したオリジナルパスタ、お野菜たっぷりミール
プレートが大人気。世界を渡り歩いた料理人 松本圭介監修 
“和魂洋才”をコンセプトにした「五感で感じていただく料
理」をお楽しみいただけます。パーティープランは2名様か
らご予約OK！ ママ会に人気の小上がり席もございます。

利用方法 おつりは出ませんので、額面金額以上でご利用ください

営業時間 11：00～21：00（20：30 L.O) 不定休

グリーン・パル会員事業所である東北福祉ビジネス様が運営する
KeyakinoMoriCAFE＆ARTS（けやきのもりカフェ＆アーツ）のお食事券を
おトクにご紹介！ グリーン・パル会員証提示でセットドリンクメニュー各種
(一部除外品あり)無料。みんなに寄り添う憩いの空間をお楽しみください。

と こ ろ
青葉区旭ヶ丘3丁目 27-5
日立システムズホール 1F
仙台市営地下鉄南北線／
旭ヶ丘駅下車徒歩約３分

デザインは変更になる場合があります。
見 本

見 本

見 本

KeyakinoMoriCAFE＆ARTSお食事券けやきのもりカフェ＆アーツ

送 

付 

日

12/23（月）
●普通郵便で発送しますので、お手元に届くまで、１週間程度お時間がかかる場合があります。
●入金後のキャンセル及び払戻しはできません。
●別途ジックZの決済手数料がかかります。
●Keyaki no Mori CAFE&ARTSお食事券は、申込期間終了後順次お送りいたします。

ギフトカード お
申
込
先

受付期間

11/10（日）～
  11/24（日）

専用の申込ページからお申込ください。

グリーン・パル
ホームページ

W
E
B割 引 先 着 販 売 GIFT CARD

とってもお得な
ギフトカードです！
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　　　   海鮮グルメカード5000

　　　　鮮度ギフトカード５５００アサヒ
スーパードライ

　　　   おいしい肉カード5000選べる 選べる

KFCカード3000

図書カードNEXT

サーティワン

𠮷野家プリカ3000

こども商品券

スターバックス カードユニクロギフトカード

有効期限 ●なし

利用方法 ・キャッシュレスで快適にスターバックスをご利用いただけるプリペイド
カードです。
・ご紹介価格にはグリーン・パルからの補助が含まれています。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円券）

金　額

取扱い枚数

300組
（1会員2組まで）

2,460円
（1組1,000円分×3枚）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●なし

利用方法 サーティワンアイスクリームで使用することができます（おつりがでます）。
※一部の店舗ではお取り扱いしておりません。詳しくは店舗にお問い合わせください。

300組
（1会員2組まで）

2,460円
（1組500円分×6枚）

金　額

取扱い枚数

100組
（1申込1会員2組まで）

2,460円
（1組1,000円券×3枚）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●10年以上の期限がある状態で販売しております。
●有効期限がカード裏面に印刷されていますので、期限内にご使用ください。

利用方法 全国の「図書カード取扱マーク」のある書店等で使える、本と雑誌のギフト
カードです。QRコード読取り方式の新しい図書カードです。全国の取扱い
店でご利用いただける他、オンライン書店でもご利用いただけます。

有効期限 ●2026年1月15日
●ただし、利用または入金すると、その日から2年に更新されます。

利用方法 𠮷野家店頭にてチャージが可能で、テイクアウトやお食事の会計時に利用
することができます。チャージ残高はレシート、𠮷野家ホームページにて確
認可能です。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2026年1月15日
●ただし、利用または入金すると、その日から２年に更新されます。

利用方法 全国のケンタッキーフライドチキンの店頭（一部特殊店舗を除く）でご利用
いただけるプリペイドカードです。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年6月15日

利用方法 カード購入後専用サイトからWEB申込となります。
製造後３日以内に工場から出荷した「アサヒスーパードライ」をクール便で
ご指定日にお届けします。 
https://www.giftcardmallexchange.com/user/product/7473

100枚
（1会員2枚まで）

4,000円
（5,500円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年6月15日

利用方法 カード購入後専用サイトからWEB申込となります。全国各地、選りすぐりの
美味しいお肉から、お好きなもの一つと交換いただけます。
https://www.giftcardmallexchange.com/user/giftcard/56

100枚
（1会員2枚まで）

3,500円
（5,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年6月15日

利用方法 カード購入後専用サイトからWEB申込となります。旬の海産物や干物、珍
味、鍋セットなど様々な海の幸のグルメからお好きなものを選べるギフト
カードです。
https://www.giftcardmallexchange.com/user/giftcard/113

100枚
（1会員2枚まで）

3,500円
（5,000円分）

金　額

取扱い枚数

カードデザインは変更になる場合があります。

・1,000円単位で利用可（おつりは出ません）
・全国の加盟店（百貨店・量販店等）でご利用いただけます。

【加盟店例】()内は対象商品／トイザらス(金券以外)、イオン(ベビー・子ども用品)、三越・藤崎(ベビー・
子ども用品フロア)、ヤマト屋書店(書籍)、ダイシャリン・イオンバイク(自転車)、アンパンマンミュー
ジアム(入場料・物販)、アカチャンホンポ・シュープラザ など

利用方法

有効期限 ●2029年12月31日

300組
（1会員2組まで）

2,460円
（1組1,000円分×3枚）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2027年12月22日
●有効期限後のカードは無効となり、残高の払い戻しはいたしません。

利用方法 全国のユニクロ店舗、またはオンラインストアでご利用いただけます。

300枚
（1会員2枚まで）

2,460円
（3,000円分）

金　額

取扱い枚数

有効期限 ●2025年4月30日

店舗紹介 創業1980年パスタの老舗ハミングバードのもちもち生パ
スタを使用したオリジナルパスタ、お野菜たっぷりミール
プレートが大人気。世界を渡り歩いた料理人 松本圭介監修 
“和魂洋才”をコンセプトにした「五感で感じていただく料
理」をお楽しみいただけます。パーティープランは2名様か
らご予約OK！ ママ会に人気の小上がり席もございます。

利用方法 おつりは出ませんので、額面金額以上でご利用ください

営業時間 11：00～21：00（20：30 L.O) 不定休

グリーン・パル会員事業所である東北福祉ビジネス様が運営する
KeyakinoMoriCAFE＆ARTS（けやきのもりカフェ＆アーツ）のお食事券を
おトクにご紹介！ グリーン・パル会員証提示でセットドリンクメニュー各種
(一部除外品あり)無料。みんなに寄り添う憩いの空間をお楽しみください。

と こ ろ
青葉区旭ヶ丘3丁目 27-5
日立システムズホール 1F
仙台市営地下鉄南北線／
旭ヶ丘駅下車徒歩約３分

デザインは変更になる場合があります。
見 本

見 本

見 本

KeyakinoMoriCAFE＆ARTSお食事券けやきのもりカフェ＆アーツ

送 

付 

日

12/23（月）
●普通郵便で発送しますので、お手元に届くまで、１週間程度お時間がかかる場合があります。
●入金後のキャンセル及び払戻しはできません。
●別途ジックZの決済手数料がかかります。
●Keyaki no Mori CAFE&ARTSお食事券は、申込期間終了後順次お送りいたします。

ギフトカード お
申
込
先

受付期間

11/10（日）～
  11/24（日）

専用の申込ページからお申込ください。

グリーン・パル
ホームページ

W
E
B割 引 先 着 販 売 GIFT CARD

とってもお得な
ギフトカードです！
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仙台ローズガーデンでリース作り

グリーン（ヒノキ
科など）、ドライフ
ラワー、シダーロー
ズ（松ぼっくり）、赤
い実、リボンを使って、

あなただけの個性豊かな
クリスマスリースをつくります。
飾りつけのデザインは、丸いリースの半
円か全周をお選びいただけます。
お花の内容は仕入れの都合
で変更になる事がありま
すので、ご了承ください。

と　　き 12/8(日)
１０:００～11:3０頃
季節の花材を使ったクリスマスリース

と こ ろ 仙台ローズガーデン
泉区北中山4丁目26-18

参 加 費 会員・家族　2,200円
　　　　　　　 (通常3,000円）
関　係　者　2,500円
受講料には、教材代含む

講　　師 仙台ローズガーデンスタッフ 鈴木 真美 氏

募　　集 30名（最少催行人数10名）

●講座終了後、ガーベラ採花体験（1本50円採り放題!!）やお買い物をお楽しみください。
●完成したリースはお持ち帰りいただきますので、お車等でご来場願います。
●写真はイメージです。

既製のケーキをつかって、クリスマスらしいデコレーションをします。
みんなでわいわいクリスマスの準備を楽しみましょう！

受
付
期
間

12/9(月）まで
申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き先着順受付

お
申
込
先

WEB グリーン・パル
ホームページ

受
付
期
間

11/25(月）まで
申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き先着順受付

お
申
込
先

WEB グリーン・パル
ホームページ

講　　師

と　　き 12/２２(日)　①１０:００～１２:００  ②１３:３０～１５:３０
※時間より早く終了することがあります。

と こ ろ 日立システムズホール仙台(青年文化センター）
3F クッキングルーム
青葉区旭ヶ丘3-27-5 

参 加 費 ケーキ１台（1組の参加人数3名まで）　2,500円
ケーキ２台（1組の参加人数4名まで）　4,000円
※1組3名以下は、ケーキ1台か2台からお選びいただけます。
※大人・こどもの組み合わせに関わらず、1組4名の場合は
　ケーキ2台です。

募　　集 各15組（最少催行 各10組）

えむ☆きっちん　加藤 美由紀 氏

親子で
作る☆

＊ケーキ箱付き
＊大人だけ、こどもだけのご参加はできません。
＊対象は４歳～小学生向きです。
＊安全上、４歳未満のお子様はご入室いただけません。ご了承ください。

クリスマスケーキ・
デコレーション教室

持 ち 物

■エプロン
■ハンドタオル
■筆記用具
■お持ち帰り用手さげ袋
  （エコバッグ等）

仙台市緑深き北中山にバラとガーベラの
森「仙台ローズガーデン」があります。
ここでは知的障がいを持つ人たちが丹精
を込めてバラ・ガーベラ等を栽培し、障
がいがある人でも作業を通じて経済的・
社会的自立が出来るよう支援しています。

クリスマスリース講座
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スパリゾートハワイアンズ
住所：福島県いわき市常磐藤原町蕨平50
交通：常磐自動車道いわき湯本ICより約3km

営業時間　平日 10：00～ 21：30／土日祝 ９：30～ 21：30
☎ 0570-550-550（ナビダイヤル）※入場券のお申込先ではありません

金　　額 大人・小人・幼児共通 【日帰り特別入場券】　1枚 500円
大人　　　　   4,120円　小人（小学生）　2,800円
幼児（3歳～）　2,190円

販売枚数 2,000枚（１会員につき申込は１回限り　８枚まで購入可能）

土日祝・
特定期間料金

常夏の楽園で、心も体もリフレッシュ！
大好評の会員限定チケットです。

12月16日（月）以降、
入金を確認次第随時お送りします。
※年内発送をご希望の方は、12月17日(火)までにお支払いください。

2025/1/1（水）～12/31（水）チケット有効期間

発　送

●１枚につき１名が入場出来ます。
●対象施設等：温泉浴場、温泉プール、ポリネシアン・サンライトカーニバル
※各ショーは無料席となります（有料席は利用できません)。
※ウォータースライダー、アトラクション、ロッカー等は別料金です。
 ※購入後のキャンセルおよび再発行は一切できません。
 ※会員限定の特別入場券です。会員およびご家族でご利用ください。　※転売は厳禁です。注意事項

2025年日帰り特別入場券
ハワイアンズスパリゾート

から先着順から先着順

申　込

グリーン・パル 
ホームページ

専用の申込ページから
お申込ください。

W
E
B

販売
期間 11/25（月）

●ご応募は1会員様どちらかのコース1口、1回のみのお申込とさせていただき
ます。2口以上のご応募は無効となります。また、同一のレシートで複数会員の
応募はできません。

●ご応募に関する通信料等の費用は応募者の負担となります。
●当選通知及びQUOカードPayの発送は1月15日(水)より順次開始予定です。
●このキャンペーンに関する店舗へのお問合せはご遠慮ください。

クリスマス編 QUOカードPay プレゼント!!

●「QUOカードPay」には発行日より3年間の有効期限がございますのでご注意ください。
●「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話および
タブレットではご利用できません。

「QUOカードPay」
について

レシートで

チャレンジ！ 

ケーキコース (ケーキ類購入1,000円以上)
550円分のQUOカードPayを抽選で200名様

ケーキ類の購入、またはそれを含んだ飲食が対象です。
菓子店のほかスーパー・コンビニ等の小売店、お取り寄せ
も対象です。ケーキ材料の購入も可とします。
※ケーキ類の定義については申込ページをご覧ください。

お食事コース (飲食2,000円以上)
1,100円分のQUOカードPayを抽選で100名様
「ケーキは食べないんだけどお食事会はするんだよね…」
という方はこちら！　和洋中メニューは問いません。
デリバリー、テイクアウトも含む飲食のレシートが対象です。

今年も「ケーキコース」と「お食事コース」の
2コースで補助します。
対象期間中に利用したレシートや領収書、
または決済画面のスクショ等を申込ページからご応募ください。
抽選でQUOカードPayを合計300名様にプレゼント!
(※詳細は申込ページをご覧ください。)

カフェでケーキとお茶で1,000円以上したけどケーキ単品だと1,000円
以下。対象になる?

Q

A ケーキセット等のご飲食は、合計で規定額を超えていれば対象とします。

1,000円以上のコース料理で、デザートにケーキが出たんだけどケーキコース
に応募できる?

Q

ケーキコースではなく、お食事がメインなのでお食事コースにご応募くだ
さい（この場合2,000円以上飲食の場合応募できます）。

A

海外に行ったときレストランに行きました。カードの控えはありますが応募
できますか?

Q

今回は国内店舗及び事業者のみ対象とさせていただきます。A

好きなスイーツをこまごまと買いましたが、レシートには部門○○、何円
としかありません。大丈夫ですか。

Q

和菓子店でケーキ売ってたので買いました。応募できる?Q

レシートでケーキと判別できるのであれば可とします。部門だけでは不可です。A

いつものランチでたらふく食べたら2,000円超えました。お食事コースに
応募できますよね。

Q

もちろんできますが、主催側としてはクリスマスにちょっといいもの食べた
ときに応募していただけるとレシート見て「いいな~」と心が和みます。

A

応募 Q&A応募 Q&A

申込はこちら
11/22（金）～12/25（水）レシート

対象期間

11/22（金）～12/26（木）必着応募期間

申込方法 WEB
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申　込

申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き先着順受付

グリーン・パル 
ホームページ

専用の申込ページから
お申込ください。

W
E
B

受付
期間 12/1（日）まで

予 約 制 会 員 証
提示企画

と　　き 12/18（水）9：30～16：30（昼休憩1時間）
と こ ろ JC-21教育センター

青葉区花京院1-3-1（東北電子専門学校内）

受 講 料 会員・家族・関係者　7,800円
（通常11,000円） ※税・テキスト代込

対　　象 普段Excelを利用し、セル、数式入力、行/列などの
基本操作ができる方

講　　師 JC-21教育センター　所属講師
持 ち 物 筆記用具
環　　境 Officeバージョンは2019で行いますが、講座では

2010以降に搭載されている機能を中心に学習します。

募　　集 15名（最少催行6名）

ご
利
用
方
法

申
　込

河北tbcカルチャーセンター・エスパル教室
青葉区中央１丁目1-1　エスパル５階
受付時間：10:00～19:00（日曜・祝日・休講日を除く）

支
　払

教室窓口でグリーン・パル会員証を提示し、カルチャーセンターの入会申込書、希望
する講座の受講申込書に「グリーン・パル会員」と記入して料金をお支払いください。
※会員証の提示、受講申込書に「グリーン・パル会員」の記載のない場合は通常料金です。
※ご家族が受講される場合は、GICパスポートを利用した家族会員証を利用してください。

　民話を温かい方言で語ってみませんか。童話や詩を地元の言葉で朗読して
みましょう。声の出し方や間の取り方など基礎を学びながら、簡単な民話（舌
切り雀など）を仙台弁で表現してみます。優しくてぬくもりのある方言の世
界をご一緒に楽しみましょう。

いっちゃね！仙台弁～民話の語りと朗読～いっちゃね！仙台弁～民話の語りと朗読～
　芝居にちなんだお茶やお菓子をいただきながらの120分。毎月の歌舞伎の
演目解説、豆知識から、とっておきの役者の噺まで。通の方もこれから歌舞
伎をご覧になる方も、これを聞けば歌舞伎の世界が広がります。さあ、ご一
緒に楽しみましょう！

大向う歌舞伎噺～歌舞伎の楽しみ方～大向う歌舞伎噺～歌舞伎の楽しみ方～

月2回火曜日　13：00～ 14：30と　　き

元局アナ・民話語り部
わたなべ ゆうこ 氏

講　　師

20名募　　集

３カ月６回 12,390円（一般料金14,190円）
※テキスト代別途、コピー代実費

料　　金

筆記用具持 ち 物

月1回火曜日　18：00～ 20：00と　　き

歌舞伎大向弥生会
大須賀 豊 氏

講　　師

20名募　　集

３カ月３回 8,430円（一般料金10,230円）
※別途、お菓子代500円程度、コピー代実費

料　　金

持 ち 物 筆記用具

カルチャーセンター
022-266-2272022-266-2272TEL

河北tbcカルチャーセンター・
エスパル教室
青葉区中央1丁目1-1 エスパル５階

受付
期間 定員に達するまで先着順（一般参加者含む）

申　込

空きがある場合、開催回の途中からでも
参加できますので教室にお問合せください

会員特典 入会金 1,100円（一般料金2,200円）
※河北tbcカルチャーセンター入会済の方は不要

エスパル教室のすべての講座
（下記は一例です。講座詳細は河北tbcカルチャーセンターホームページよりご覧ください）

対象講座

講座内容
よく使う関数を利用して
効率良く表作成しよう
数式の入力、様々な関数の実践演習（15種類程度）

データ集計や分析機能を
効果的に取り入れよう
条件書式、入力規則、複合グラフ、   
スパークライン　など

データを抽出して
目的の表を簡単に作ろう 
ピボットテーブル、ピボットグラフ　など

check!

職場で日常的に使われることが多いExcel。便利な
機能があるはずなのに使えていないと感じている
方へ！　応用的な機能を中心に業務効率がアップ
するテクニックをご紹介します。

Excel をもっと
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先着順受付先着順受付

申　込

グリーン・パル 
ホームページ

専用の申込ページから
お申込ください。

W
E
B

受付
期間 11/19（火）まで

●対象品目は各種安全基準マークのついた自転車用ヘルメット本体とします。バイク用ヘ
ルメット、工事用ヘルメット、防災用ヘルメット、スポーツ用ヘルメット等や付属品は
対象外です。なお、購入店舗等の所在地は国内に限ります。

●ご応募は1会員様1口とさせていただきます。2口以上のご応募や同一のレシートで複数
会員の応募は無効となります。

●対象物であることが不明瞭なもの、判別できないもの、修正が施されたもの、利用額が
規定の金額に達していないものの応募は無効です。

●QUOカードPayの発送は確認でき次第順次開始予定です。
●募集人数に達した場合は、期間内でも応募を締め切ることがあります。
●ご応募に関する通信料等の費用は応募者の負担となります。
●このキャンペーンに関する店舗へのお問合せはご遠慮ください。

仙台市では「仙台市自転車の安全な利活用推進計画」に基づいて
自転車ヘルメットの着用促進を図っています。
また、当仙台ひと・まち交流財団の交通安全指導課でも、自転車
を含めた交通ルールの順守と正しい交通マナーの実践を習慣
付ける交通安全教室を実施しております。
そこで、グリーン・パルでも昨年度『レシートでチャレンジ　
自転車ヘルメット編』を実施したところ大変好評でしたので、
今年はさらに助成額をパワーアップ！　電動キックボード（特定
小型原付に限る）でもヘルメット着用が努力義務化されたので
この機会にぜひご検討を。購入金額5,000円以上の自転車用
ヘルメット１個につき3,000円分のQUOカードPayを先着で
補助します。個数によってプレゼント額が上がるので、家族で
購入するのもオススメです!!

▲仙台ひと・まち交流財団
交通安全指導課交通安全
キャラクター「ぴ－た」

対
象

購入金額5,000円以上の自転車用ヘルメット１個
につき3,000円分のQUOカードPayを先着で
プレゼント。１会員につき最大５個まで、総計で
200個分までを上限とさせていただきます。

申込はこちら

Q

A
一度に買わないとダメ？　何日かに分けて買う予定なんだけど…
今回は金額ではなく個数での補助ですので、期間内にいくらのヘ
ルメットを何個買ったか判別できればOKです。

各業界団体等が定める安全基準をクリアした印で、SGマーク・
JCFマーク・CEマーク・CPSCマーク・GSマークなどです。
詳しくは申込ページをご覧ください。

安全基準マークって何？Q

A

兼用のもの、または安全基準マークがついていれば可とします。
お申込の際にその旨をお知らせください。

原チャリ用に買ったヘルメットを自転車でも兼用します。
応募してダメ？

Q

A

応募Q&A

1.雪道運転VTR講習
スタッドレスタイヤでの雪
道運転のノウハウを記録し
たVTRで学習します。

2.走行訓練（実技）
スキッドコースを使って制動や回避の訓
練のほか、交差点の右左折時のスリップ
やカーブ等での横滑りへの対応訓練等を
実施します。

内容の例

受講に
あたって

と　　き 12/12（木）14：00～16：00
と こ ろ 仙台北自動車学校 泉区松森字台93-25

受 講 料 会員・家族　3,000円
対　　象 普通運転免許証をお持ちの方

募　　集 9名（最少催行人数5名）

冬道でスリップしてヒヤリとした経験はありませんか?　また、転勤等でこち
らに来たけど雪道や凍った道には慣れていない、営業で車を使うけど冬は不安
だ、という方にもオススメです！　冬期間の積雪路や凍結路を走行する際に
注意しなければならない点や走行テクニック（主に制動や回避の方法）の習得
を擬似凍結路（スキッドコース）を使用して行います。毎回好評のこの講座、
ぜひ一度ご体験されることをおすすめします。

レシートで
チャレンジ！
レシートで
チャレンジ！

※駐車場が狭いため、公共交通機関、または自家用車乗り合いでの来校にご協力ください。
※最寄りのバス停(鶴が丘ニュータウン)から徒歩10分弱です。
※旭ヶ丘駅からの無料送迎バスご利用の方はお申込の際にお知らせください。

リターンズリターンズ自転車ヘルメット編自転車ヘルメット編 1個につき3,000円!

●「QUOカードPay」には発行日より3年間の有効
期限がございますのでご注意ください。

●「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面に
バーコードを表示させて利用する前払式支払手段
です。スマートフォン以外の携帯電話および
タブレットではご利用できません。

「QUOカードPay」
について

11/1（金）～3/2（日）レシート
対象期間

11/1（金）～3/3（月）必着応募期間
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12月初旬ごろから
 お届け予定です

★抽選でリフト券プレゼント★
受付　11/28（木）まで
当選発表はリフト券の発送をもって代えさせていただきます。

▶山形蔵王温泉スキー場のリフト券購入補助券は、
12/13発行号に掲載予定です。

お申込先
 グリーン・パル
 ホームページ ジックZ

12/17（火）
OPEN

スプリングバレー仙台泉スキー場 申込締切日：12/16（月）

大人6時間券……………ticket 3,800円（通常料金 5,300円） 会員証
提示

大人8時間券　5,300円（5,600円）

11/29（金）
OPEN

大人１日券………………ticket 3,800円（通常料金 5,800円）
注意事項：ICチケットにつき、スキー場にてデポジット500円お預かりします。
 （紛失・破損がなければ、ICチケット返却時に返金します。）

高校生以上5時間券・1日券
会員+同行5名まで 10％割引会員証

提示

みやぎ蔵王 えぼしリゾート 申込締切日：11/22（金）

夏油高原スキー場 申込締切日：12/6（金）

早割大人1日（8H）券 …ticket 4,800円（通常料金 6,400円）

早割親子
1日リフト（8H）券 ……

ticket

7,400円（通常料金 9,400円）
（大人1人・子ども1人　ICチケット保証金は2枚分必要）

早割リフト20時間券 …ticket 22,800円（通常料金 26,000円）

3,800円（通常料金 5,000円）早割シニア1日（8H）券 …ticket

60歳以上の方は年齢を確認出来る物を提示ください ●利用期間：11月23日（土）～シーズン終了まで
　（プレオープン時の場合も利用可能）
●リフト券売場にて引換えてください。
●引換の際、ICチケット保証金500円をお預かりします。
●ICチケット返却の際、保証金500円は返金いたします。
　（ICチケットの破損・紛失の際は返金できません）

大
人
１
日
券

●1時間単位で減算され減算されてから1時間は何度でもゲートが通過できます。
●シーズン中に5時間単位でチャージが可能です。（早割20時間券購入者限定）
●シーズン中ご利用いただけるのは同一人となります。

20
時
間
券

入館料 10%引き

720円 通常料金
（800円）
通常料金

（400円）360円

大　人

小学生

夏油スキー場内
夏油高原温泉
「兎森の湯」

　会員証提示

11/23（土）
OPEN

全日1日早割券…………ticket 3,800円（通常料金 5,500円）
12/14（土）
OPEN

　会員証提示　会員+同行4名まで割引き
1 日 券
5 時 間 券
ナイター券

5,000 円（通常料金5,500円）
4,000 円（通常料金5,000円）
2,500 円（通常料金3,000円）

黒伏高原スノーパークジャングルジャングル 申込締切日：12/13（金）

12/20（金）
OPEN

一日券大人ペア ………ticket 5,500円（通常料金 7,600円）
ファミリー券ペア券
(大人2枚・小中学生2枚）……

ticket

7,000円（通常料金10,600円）
ファミリー券は１枚ずつでも使用できます。

会員証
提示

大人1日券　3,000円（3,800円）

みやぎ蔵王 白石スキー場 申込締切日：12/19（木）

☆12/20（金）リフト特別料金

12/13（金）
OPEN

オニコウベスキー場 申込締切日：3/23（日）

ticket 3,500円（通常料金 5,000円）中学生以上1日券 ……… ☆12/13（金）リフト無料日

利用方法

枚　　数 １スキー場につき1会員10枚まで チケット有効期限 2024-2025シーズン終了まで

グリーン・パルからチケットを購入のうえ、利用時にスキー場の
リフト券売り場で当日のリフト券と引き換えてください。

●お申込後のキャンセルはできません。取扱は予告なく早期終了
の場合があります。
●各スキー場の営業終了が早まった場合等でも払い戻しはお受け
できません。
●天候・天災等によりご利用いただけない場合でも換金・返金・
交換はできません。
●スキー場の詳細は各スキー場ホームページをご覧ください。

グリーン・パル窓口で現金支払いはできません。
WEBでお申込の場合、お申込とお支払い手続が同時になります。電話等でお申込の場合、
リフト券と郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお支払いください。
お支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～527円）
窓口での受取を希望される場合は、WEB又は郵便振替の支払い後、グリーン・パルに
ご連絡ください。

申
　込

グリーン・パル 
ホームページ

専用の申込ページから
お申込ください。

W
E
B

通常料金

通常料金
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基本プラン 1口 2口 3口 4口 5口 6口 7口 8口 9口 10口

普通死亡共済金
（高度障害共済金） 100万円 200万円 300万円 400万円 500万円 600万円 700万円 800万円 900万円 1,000万円

傷害死亡共済金 200万円 400万円 600万円 800万円 1,000万円 1,200万円 1,400万円 1,600万円 1,800万円 2,000万円

後遺障害共済金
（第1級～第6級）

200～ 
10万円

400 
～20万円

600 
～30万円

800 
～40万円

1,000 
～50万円

1,200 
～60万円

1,400～ 
70万円

1,600～ 
80万円

1,800～ 
90万円

2,000～ 
100万円

傷害入院共済金
（日額） 1,500円 3,000円 4,500円 6,000円 7,500円 9,000円 10,500円 12,000円 13,500円 15,000円

月額掛金
（15歳～60歳） 400円 800円 1,200円 1,600円 2,000円 2,400円 2,800円 3,200円 3,600円 4,000円

月額掛金
（61歳～65歳）   800円 1,600円 2,400円 3,200円 4,000円

月額掛金
（66歳～70歳） 1,000円 2,000円 ★新規加入は65歳までとなります。

月額掛金
（71歳～75歳） 2,000円

グリーン・パル生命共済「弔慰金プラン」のご案内
従業員が死亡した場合「弔慰金」の水準は、給与の半年分といわれています。
スケールメリットを活かした割安な「グリーン・パル生命共済」で保障します！

企業が負担する掛金は全額損金算入！（一定の基準があります）

月々の負担は1人当たり
400円～4,000円！

正社員だけでなく
パートさんも加入OK！

保険見直しで固定費の
大幅な削減！

随時お申込みできます。お気軽にお問い合わせください。

お問合せ（制度引受先）友愛共済協同組合
03-3634-7858（平日10時～17時）

　全福センターの賛助会員としてサービスセンター事業に協力
いただいているジックZでおなじみのグレートインフォメーション
株式会社提供のサービスセンター向けのGICガチャです。
「GICパスポート」と「グリーン・パルスマホ会員証」を取得
してご参加ください。

取得はグリーン・パルホームページ
GICパスポートバナーから

参加無料 ＧＩＣ
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グリーン・パル
ホームページから
WEB申込チケット

情報 ticket

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●WEBでお申込の場合、お申込とお支払手続が同時になります。電話等でお申込の場合、チケットと
郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお支払ください（チケットのお届けは、原則公演
日近くになります）。
●チケットのお支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～ 527円）
●窓口でのチケット受取を希望される場合は、グリーン・パルに連絡ください。

座席のご指定とお申込後のキャンセルは、お受けしておりません。
グリーン・パル窓口で現金支払いはできません。

●SMTシネマチケット
（MOVIX仙台ほか
全国のMOVIX、松竹系映画館で利用可）
●ACチケット シネマチケット
（イオンシネマ名取・新利府・石巻ほか
全国のイオンシネマで利用可）
■  一般 1,000円
（一般基本料金  MOVIX：2,000円　

イオンシネマ：1,800円）
■利用期限　 MOVIX：令和7年1月末日

イオンシネマ：令和7年2月末日
■取扱（1会員それぞれ4枚まで）
利用方法： グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、

劇場窓口または自動券売機でお好きな映画
の入場券と引き換えてください。

※ 3D・4DX作品等は、上記料金＋追加料金が必要です。
イオンシネマのみWEBチケット購入サービス［e席
リザーブ］でもご利用いただけます。

※ 特別興行上映には利用できない場合があります。
詳しくは各館のホームぺージ等でご確認ください。

日本演劇界における歴史的快挙！　総観客数100万人突破
魔法も世界は舞台へ続く。ハリー・ポッター、19年後のストーリー
■  2月 8日（土）　開演18：15
 15日（土）　開演12：15
 22日（土）　開演12：15
 22日（土）　開演18：15
 23日（日）　開演12：15

■  大人 Sプラス席 14,500円（通常 17,000円）
子供（15歳以下）Sプラス席 10,200円（通常 12,000円）
価格にはグリーン・パルからの補助が含まれております。

■取扱各10枚（1会員4枚まで）
※未就学児入場不可
※本公演は公演回によって配役が異なります。事前に必ず出演者をご確認下さい。
※ 車椅子席をご希望の場合は、チケットをご購入の上ホリプロチケットセン
ターまでご連絡ください。TEL：03-3490-4949

※共通券ではございません

TBS赤坂ACTシアター

MOVIX／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）　

受付中受付中

WEB可WEB可

舞台 『ハリーポッターと呪いの子』　
受付中受付中

WEB可WEB可

宮沢りえ×佐藤二朗
「舞台初共演！」
ミュージシャン中村佳
穂の同名曲にインスパ
イアされた佐藤二朗
12年ぶりの書き下ろ
し新作戯曲。
ー持つ者と持たざる者の、愛と憎しみの「境界線」ー
■  11月28日（木） 開演13：30
 開演18：30
■  S席 10,400円（通常 11,000円）
■取扱各20枚（1会員4枚まで）
※未就学児入場不可　
※小学生の単独入場不可　
※ 車椅子席をご希望される場合は、仙台放送事業部まで
ご連絡ください。TEL：022-268-2174（平日11：00～
16：00）
＊Ａ席はグリーン・パルでは扱いません。

東京エレクトロンホール宮城

そのいのち　
受付中受付中

WEB可WEB可

毎週金曜日放送中の「ザワつく！
金曜日」から誕生した大人気ステー
ジが宮城初開催！　石原良純、サ
バンナ・高橋茂雄ら豪華出演者が
高嶋ちさ子からの難度の高い宿題
に応えるべく、生演奏に挑みます！　
番組人気企画の「工場クイズ」な
ど豪華企画もたっぷりお届け！
出演者： 高嶋ちさ子・石原良純・

高橋茂雄（サバンナ）
ザワつくアンサンブル、Super Cellists、
12人のヴァイオリニスト、加羽沢美濃（Pf）、
近藤亜紀（Pf）ほか

ゲスト：高橋克典、中山秀征、亜希、柳沢慎吾
※都合により出演者が変更になる場合がございます。
■  1月22日（水）　開演18：00　
■  全席指定（特典グッズ付き） 9,900円
（通常 11,000円）
■  取扱30枚（1会員4枚まで）
※3歳以上有料
※ 駐車場・シャトルバスは有料です。詳細は決まり次
第キョードー東北ホームページで告知いたします。
※ 車椅子でご来場の場合は、キョードー東北までご連絡
ください。TEL：022-217-7788（平日13：00～16：00
／土曜10：00～12：00）

日本芸術界の至宝。洗練された言葉
と磨き上げられた芸、その身体一つ
で美を表現！　立女形の神髄や歌舞
伎の魅力に迫る特別企画
出演者：坂東玉三郎
予定演目： 坂東玉三郎トークコー

ナー　地唄舞「葵の上」
坂東玉三郎／素踊

■  3月15（土）　開演14：00
■  S席 6,000円（通常 7,500円）
■取扱20枚（1会員4枚まで）
※未就学児入場不可
※ 車椅子席をご希望の場合は、チケットをご購入の上サ
ンライズプロモーション東京へお問い合わせください。
＊ サンライズプロモーション東京へお問い合わせくださ
い。TEL：0570-00-3337

宮城･セキスイハイムスーパーアリーナ

東京エレクトロンホール宮城

高嶋ちさ子の
ザワつく！音楽会 2024　

受付中受付中

WEB可WEB可

坂東玉三郎（人間国宝・歌舞伎俳優）
～お話と素踊り～　

受付中受付中

WEB可WEB可
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グリーン・パル
会員様へ

確かなものを贈りたい広告

特別販売のご案内

（キリトリ線）

月

9 8 9 - 2 4 9 0

申 込 書 兼
宅配申込書

お届け希望日　　　　月　　　　日頃

料金受取人払郵便

1100

岩沼局
承 認

※お客様の同意なしに、業務委託先以外に開示・提供いたしません。
※のし欄に○印がない場合は、「のし無し」にて、お届けします。

様日

ご
依
頼
主

ご
住
所

お
名
前

ご
住
所

商
品
番
号

数
量

商
品
番
号

数
量

商
品
番
号

数
量

円

様
［のし］
歳 暮 ・ 無 地
不 要 ・ その他

円
［のし］
歳 暮 ・ 無 地
不 要 ・ その他

円
［のし］
歳 暮 ・ 無 地
不 要 ・ その他

お届け先 ご注文商品 合計金額

お
名
前

☎

☎　　　　（　　　　　）

様
☎　　　　（　　　　　）

様
☎　　　　（　　　　　）

〒　　　　‒

〒　　　　‒

〒　　　　‒

〒　　　　‒

ご
住
所

お
名
前

ご
住
所

お
名
前

名取市本郷字焼野 27-1 

仙台営業所 行差出有効期間
2026年9月30日まで
（切手不要）

郵便はがき

〒989-2411 
名取市本郷字焼野27-1 （担当 伊藤） 
TEL022-382-5961　FAX022-382-5426仙台営業所

お問い合わせ先

下記はがきを切り取って郵送又はFAX
お支払い▶商品お届けの後に、郵便振込用紙を郵送いたしま

すので、お近くの郵便局で12月27日（金）まで
にお振込みください。（振込手数料は無料です）

［はがき申込］

全国一律９９０円（ご注文者様のご自宅、職場へも同額）
※数量に関わらず同一住所、同一宛名１ヶ所お届けの宅配料金になります。
令和6年12月13日（金）
申込書到着後10日前後に順次発送いたします。
（交通事情等により、商品のお届けに遅延が生じ、ご迷惑をお掛けする場合がございますが、
ご了承くださいますようお願いいたします。）

宅 配 料 金

お申込締切
配 送

こちらに載せきれない30％OFFの商品は、詳細パンフレットを
ご請求願います。

商品番号
●特撰ホワイトロースハム350ｇ　●あぶり焼 焼豚180ｇ
●あぶり焼ミートローフ170ｇ

3,024円（KK-403 4,320円）

冷蔵

商品番号
●特撰ホワイトロースハム350ｇ　●あぶり焼 焼豚180ｇ
●特級スモークハム180ｇ　●あぶり焼ミートローフ170ｇ

3,780円（KK-504 5,400円）

冷蔵

商品番号
●熟成ホワイトロースハム380ｇ　●熟成肩ロース300ｇ

3,780円（HA-502 5,400円）

冷蔵

商品番号
●特撰ロースハム350ｇ　●あぶり焼 焼豚180ｇ

2,268円（KK-302 3,240円）

冷蔵

商品番号
●国産牛ローストビーフ（サーロイン）350ｇ　●トリュフ仕立てソース90ｍｌ

4,536円（GM-60 6,480円）

冷凍

商品番号
●鉄板焼ハンバーグ135ｇ×6パック
●チーズ入りハンバーグ135ｇ×3パック
●トリュフ仕立てデミグラスソース90ｍｌ
●トリュフ仕立て和風ソース90ｍｌ

2,646円（MHB-35 3,780円）

冷凍

この旅行条件は、各社募集型企画旅行約款（国土交通省認可）《取り消し手数料、違約料》によります。
その他旅行条件の詳しい内容につきましては旅行社係員にお尋ねください。
※天候その他の事由によりコース・時間などを変更する場合もありますので、ご了承ください。

宮交観光サービス なかよし地球予約センター
宮城野区小田原1-2-19

申込み・問い合わせ
（平日 9：20～17：40）まで022-298-7765022-298-7765TEL ※Weｂでは24時間受付します。

推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー

運行バス会社 「宮城交通」をはじめとする契約バス会社より運行いたします。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

出発日
12/8（日） 7,800円 5,570円

会　員一般料金
6,570円
配偶者・子

最少催行人数 20名 添乗員 同行いたします。 食　事 昼１
仙台駅東口【７：30】＝仙台東IC＝〈東部道・三陸道〉＝桃生豊里IC＝香林寺（ガイダンス・スタート）【9：15頃】
……〈宮城オルレ登米コース〉……平筒沼農村文化自然学習館（フランクフルトの振舞）……平筒沼ふれあ
い公園（ゴール【11：30頃】・地酒のお振舞・おつまみなど）＝宮城の明治村（地元食材のランチ・教育資料館
の見学）＝石越醸造（酒蔵見学・試飲・お土産購入）＝金成IC=〈東北道〉＝宮城IC＝仙台駅東口【17：30頃】

コースを歩きながら楽しむ　
ご当地グルメ宮城オルレ!!

宮城オルレ特別イベント

コ
ー
ス

出発日
12/7（土） 7,800円 5,570円

会　員一般料金
6,570円
配偶者・子

最少催行人数 20名 添乗員 同行いたします。 食　事 昼１
仙台駅東口【７：30】＝奥松島IC＝野蒜駅（乗車）【8：30】＝宮戸・あおみな（ガイダンス・ス
タート）【9：15頃】……〈宮城オルレ奥松島コース〉……松島自然の家館内（地元野菜を使っ
たお弁当）＝あおみな（ゴール）【12：30頃】＝キボッチャ（入浴）＝縄文村（勾玉つくり）＝あお
みな（地酒と牡蠣のお振る舞い）＝野蒜駅（降車）＝奥松島ＩＣ＝仙台駅東口【17：00頃】

お申込みは
1名様より

MB-2456
日帰り

歩く距離 奥松島
コース約７km

お申込みは
1名様より

MB-2457
日帰り

歩く距離 登米
コース約5.5km

コースを歩きながら楽しむ　
ご当地グルメ宮城オルレ!!

宮城オルレ特別イベント
宮城県とのコラボ企画!!宮城県とのコラボ企画!!

コ
ー
ス



事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください（イベントの「関係者」と
は「会員・家族」以外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます）。

●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、
法令の定める場合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真や動画は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行
物に使用する場合があります。掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL 022-214-1373
022-264-0344

FAX 022-215-4480

WEB 受付時間 24時間 365日

発行日以降は、グリーン・パルホームページ
でも PDF形式でご覧いただけます

842事業所　23,685名
（令和6年9月30日現在）
グリーン・パルだより№309
12/13（金）発行予定ホームページのお問合せまたはこちらから▶

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/

グリーン・パル 検 索

受付時間 8:30▶17:00 土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込は
WEB・電話・FAXで

LINE友だち登録
加 入 状 況
次 号 予 告

LINE 友だち募集中！

令和７年４月１日より、一部共済金等についての給付条件変更を予定しております。主な改正点は以下のとおりです。
（1）定年祝金の還暦祝金への置換

● 定年祝金（50,000円）を還暦祝金（10,000円）と一本化し、還暦祝金として60,000円給付とします（ただし、令和7年4月2日以降
に入会した場合は、会員期間３年以上必要）。

● 経過措置として、令和7年4月1日時点においてグリーン・パルの会員で、かつ満60歳以上の者（昭和40年4月1日以前生まれ）のみ
を対象に、定年祝金の従前の制度を継続いたします。ただし、給付を受ける者の還暦祝金は従前の制度の額と同額の10,000円
とします。

（2）死亡弔慰金・お見舞い金の一部増額
●死亡弔慰金　 会員本人が「疾病」にも「不慮の事故」にも該当しないで死亡した時について、現行制度の給付金額の30,000円から

「疾病」などによる死亡時給付額の100,000円に一本化します。（ただし、その日時点で会員期間１年以上必要）
●お見舞い金　 会員が居住する建物が自然災害により被害を被り、建物損壊の程度が20％未満の場合について、現行制度の給付金

額の3,000円から5,000円に増額します。
（3）共済金の支払期日の変更

● これまでは、入会日の翌月１日以降の事由から請求できる制度になっておりましたが、他のサービスと同様に入会日以降発生す
る事由について請求することが出来るようにいたします。

（4）家族死亡弔慰金請求時の添付書類の廃止
● 家族死亡弔慰金（配偶者・子・親）ご請求の際に添付していただいていた「会員との続柄、死亡の事実が確認できる書類」が不要と
なります。

※公式YouTube「仙台ひと・まちチャンネル」においてもご案内しております。また、詳細は次号（309号）誌上でQ＆Aなどによりお知らせします。

（重要なお知らせ）共済金の給付条件が変わります。

友だち追加で、イベントやプレゼント、チケット発売やグリーン・
パルだより発行のお知らせなどのお得な情報を受け取ることが
できます。みなさん、ぜひ友だちになってくださいね！（LINE
アプリを使用されていない方は、アプリをダウンロードしてご
利用ください。）

グリーン・パルの動画もたくさんあります。ぜひご覧ください。

YouTube
チャンネル登録お願いします

仙台ひと・まちチャンネルへの登録をお願いします。

●グリーン・パルでは、会員企業様の新商品や目玉商品などのPR動画を募集します。
　ご提供いただいた動画は、公式YouTube「仙台ひと・まちチャンネル」において、公開する予定です。詳細につきましては、電子メール（sendai@
greenpal.or.jp）までお気軽にお問合せください。なお、動画の内容につきましては、下記の動画を参考にしてください。お待ちしております。

「グリーン・パルだよりNo.307」のご紹介動画 中小企業の福利厚生（グリーン・パル活用方法）のPR動画 グリーン・パル生命共済 紹介コーナー

＊詳しくは、東北工業大学 学友会 報道部会 のプレゼン動画をご覧ください。

お
申
込
先

パソコンから

グリーン・パルホームページ
チケットバナー

スマートフォンから

仙台89ERS・仙台フィル演奏会チケットを会員様限定・２枚１組を抽選でおトクな価格で販売しています。プロ野球・ベガルタ仙台の来シーズンチケット
及び、ベガルタ仙台のJ１昇格プレーオフについては決まり次第ホームページ等でお知らせいたします。※お申込後のキャンセルはできません。

プロ野球チケット ベガルタ仙台チケット 仙台89ERSチケット 仙台フィルチケット

インフルエンザ予防接種助成受付中
インフルエンザ予防接種助成　12月31日接種分まで（1月10日必着）
※全額事業者負担は１月31日まで受付。様式はグリーン・パルのホームページからダウンロードしてください。
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