
1月14日（日）必着令和
6年

締 切

アンケート
フォームは
こちらから！

いつもグリーン・パルをご利用いただきまして誠にありがとうございます。

サービス向上のために、ご意見・ご要望等をお聞かせください。

アンケートにお答えいただいた方の中から、オシャレ家電や温泉宿泊券、グルメカードなど

150名様に素敵なプレゼントが当たります！
グリーン・パルを利用している方、実はほとんど利用してない…

という方もお気軽にご回答ください !!

抽選で

〒980 -0803　
仙台市青葉区国分町3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎3階

022-214-1373／ 022-264-0344
022-215-4480
https://greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人
仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

グリーン・パル
マスコットキャラクター
「ぱるん」

会員
募集中！

令和5年12月15日発行

No.301
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～こたつ舟はいかがですか～

※駐車場あり。（お車を運転される方の飲酒は固くお断りします。）
※鍋料理プランは、3日前までご予約ください。
　ミルフィーユ鍋：お一人様当り1,300円（3名様以上でご予約ください）
　しし鍋：お一人様当り2,400円（2名様以上でご予約ください）

※阿武隈川の増水、渇水、強風の際は、運休することがあります。
※河川水量・天候・混雑状況などにより、出航時間が変更になる場合がございます。
※ペット同伴でのご乗船はできません。
※お食事は別料金になります。

ご注意

ミルフィーユ鍋 しし鍋

料　金

周遊コース（観光交流センター発～聖観音～丸森橋～観光交流センター着 約70分）
9:45 / 11:30 / 13:30 ※月曜日 定休（祝日の場合は翌日）

大人(12歳以上)  2,000円（通常料金2,500円）
小人(11歳まで)  1,000円（通常料金1,400円）

募　集 100名

予 約 制 会 員 証
提示企画

お
申
込
先

利用
期間 1/4（木）～2/29（木）土日祝営業※月曜日 定休（祝日の場合は翌日）

TEL 0224 -72 -23500224 -72 -2350
阿武隈ライン舟下り

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.301阿武隈ライン 補助券 1/4（木） ～ 2/29（木）

会員番号

会員氏名乗 船 日 令和6年　　　月　　　日

※本券1枚で6名様までご利用いただけます。

予 

約

TEL 0224-72-2350-72-2350電話予約
1/4（木）から グリーン・パル会員と伝え予約ください。（3日前まで受付） 
受付時間　8：30～17：00　※月曜日 定休（祝日の場合は翌日）

当 

日

丸森町観光交流センター 1F乗船券売場（丸森町字下滝12）
出航15分前までにグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払ください。
取消料：3日前まで無料、2日前10％、前日30％、出航前50％、無連絡または出航後
100％。鍋料理の減員、取消についても取消料が発生しますので必ずご連絡下さい。予約、
会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

乗 船 料 大人（12歳以上） 2,000円 ×ー名 =ー円

小人（11歳まで） 1,000円 ×ー名 =ー円

=  合計  ー円

東北第二の大河「阿武隈川（あぶくまがわ）」は、かつて江戸と東北を結ぶ輸送の要だった場所。悠久の歴史が刻
まれた名勝・奇岩を屋形船でゆったりと下り、四季折々の雄大な景色を堪能いただけます。忙しい日々から“ほっ”
とひと息。阿武隈川で穏やかな時間をお過ごしください。12月～3月まで、こたつ舟にて運行いたします。また、
船内で、鍋料理をお楽しみいただくプランもご用意しております。

期　間 1/4（木）～
2/29（木）

募　集 100名 料　金 中学生以上 1,000円（通常料金1,500円）、小学生 500円（通常料金1,000円）

●松島湾遊覧：丸文松島汽船10:00～15:00（毎時00分発）
●笹かまぼこ手焼き体験〈松島蒲鉾本舗〉 9:30～16:00
●焼き牡蛎〈竹雀庵（伊達政宗歴史館）〉 9：00～16:00

塩釡港・松島港ともに、近隣の有料駐車場をご利用願います。塩釡から乗船の方はマリンゲート塩釡の駐車場が2時間無料です。 
※お車を運転される方の飲酒は固くお断りします。 

駐車場

✂ 以下切り取ってお使いください。

下り舟舟舟舟下り舟舟舟舟下り舟舟舟舟下り舟舟舟舟下り舟舟舟舟下り舟舟舟舟下り舟舟

会員番号

会員氏名乗 船 日 令和6年　　　月　　　日

※本券1枚で6名様までご利用いただけます。
※チケットの有効期限は引換え日を含め２日間です。

予 

約 1/4（木）から グリーン・パル会員と伝えご予約ください。
受付時間　8：30～16：30　当日14：00まで受付（先着順）

TEL電話予約　松島 022-354-3453
TEL　　　　　塩釡 022-365-3611

当 

日

松島：遊覧船案内所レストハウス2番窓口
塩釡：マリンゲート1Ｆ乗船券売場
出港20分前までにグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

乗 船 料 中学生以上 1,000円 ×ー名 =ー円

小　学　生 　500円 ×ー名 =ー円

=  合計  ー円

受
　付
1/4（木）
8：30から先着順受付
当日14：00まで受付

お
申
込
先

丸文松島汽船
松島 TEL 022-354-3453
塩釡 TEL 022-365-3611

予 約 制 会 員 証
提示企画

No.301

波や風によって奇妙な形となった島は、見る角度によってその表情が違ってきます。
松尾芭蕉や伊達政宗公をも魅了した島々に近づくことができるのは、浅瀬での航行
も可能な丸文松島汽船だけ！写真では味わえない迫力と感動をお届けします。
良良っちゃチケットで、焼き牡蛎、笹かまぼこ手焼き体験もついたお得なセットです。

松島観光遊覧船

イ イ

助
成

イ イ

補助券 1/4（木） ～ 2/29（木）
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夢いちごの郷のいちご狩りは、
土・日・祝日のみの営業です。
そのため、平日の間にしっかりと成長した
いちごを週末にお届けしています。

期  間 2/3（土）～3/31（日）の
土・日・祝開園

開園時間 10:00～15:00
※できるだけ午前中の来園をおすすめします。
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常磐自動車道 山元IC

6

6

山
下
駅

山元町役場

山元
小学校・
中学校

夢いちごの郷
菅野農園
看板が目印

山元町高瀬字北沼70
090-1063-0919TEL 予約は

WEBから

期  間 12/24（日）～
3/31（日） 毎日開園

開園時間 10:00～16:00

東北最大級のいちご農園です。農園併設カフェ「Berry Very Labo」では、
山元いちご農園限定のランチやスイーツを提供中！ 

121

224

272

常磐自動車道 山元IC J
R
常
磐
線常

磐
自
動
車
道

山元いちご農園
大きな陸橋が目印

6

国内で数少ないバーム
クーヘンを自分で焼く
体験が出来ます。予約制！
●詳しくは、山元いちご農園
ホームページをご覧下さい。

いちご狩り体験した後は、農園併設カフェ「Berry Very Labo」のワインが会員特典

✂ 以下切り取ってお使いください。

✂ 以下切り取ってお使いください。

予 約 制 会 員 証
提示企画募　　集 各農園先着５００名

山元町山寺字稲実60
0223-37-4356TEL 予約は

WEBから山元いちご農園

１日の摘み取りに限りがあるため、日々の予約に上限を設けており、予約できない場合もあります!

夢いちごの郷 菅野農園

グリーン・パル会員証を提示し、本券
を提出して料金をお支払いください。

当 

日

予 

約

会員番号

会員氏名入 園 日 令和6年ー月ー日

入 園 料

●2月の料金
 4歳～小学３年生 700円（通常1,000円）
 ×ー名 =ー円
 小学４年生以上 1,500円（通常2,100円）
 ×ー名 =ー円
 65歳以上 1,200円（通常1,800円）
 ×ー名 =ー円

＝合計ー円

●3月の料金
 4歳～小学３年生 700円（通常1,000円）
 ×ー名 =ー円
 小学４年生以上 1,400円（通常2,000円）
 ×ー名 =ー円
 65歳以上 1,100円（通常1,700円）
 ×ー名 =ー円

＝合計ー円

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金を
お支払いください。

当 

日

予 

約

会員氏名

会員番号

入 園 日 令和ー年ー月ー日WEBからのみ予約
電話での予約は受けておりません
グリーン・パル
ホームページ

WEB

前日
16時
まで

受
　付

入 園 料

3 ~ 6 歳  800 円（通常 1,100円） ×ー名 =ー円
7歳以上　  1,600 円（通常 2,200円） ×ー名 =ー円
障がい者※ 1,300 円（通常 1,900円） ×ー名 =ー円

＝合計ー円※手帳をご提示ください。車椅子でもご入場いただけます。
※本券１枚で５名様までご利用できます。 
※いちごのお持ち帰りはできません。会員証の提示、補助券の提出のない
場合は通常料金です。

※本券１枚で５名様までご利用できます。  ※いちごの
お持ち帰りはできません。会員証の提示、補助券の提出
のない場合は通常料金です。

No.301

No.301

10%引きで購入できます

グリーン・パル
ホームページ

WEB 前日
12時
まで

受
　付

WEBからのみ予約
電話での予約は受けておりません
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全福センター 東北ブロックボウリング大会合同
開催

グリーン・パルボウリング大会参加者全員に東北各地の名産・
特産品が当たるチャンス！ 

優勝、準優勝、第3位、とび賞、ブービー賞
※前年３位までに入賞された方は対象外です。
令和6年3月まで商品をご自宅に発送します。

個人戦（男女混合）2ゲームのトータルスコア
女性1ゲーム 20点

表　　彰

表彰時期

ル ー ル

ハ ン デ

12/15（金）～2/29（木）レシート
対象期間

●「QUOカードPay」には発行日より3年間の有効期限がございますのでご注意ください。
●「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利
用できません。
●お送りしたバリューコードのURLを紛失された場合などに、バリューコードのURLを再発行することは出来ません。残高がゼロになるまで、ブックマークやメール
の保存などバリューコードのURLにアクセスできるようにしてください。
●アプリにバリューコードを保存した場合は、バリューコードのURLは不要になります。
●「QUOカードPay」は、カードタイプのQUOカードとは異なるサービスです。カードタイプのQUOカード加盟店ではご利用できない場合があるほか、カードタイ
プのQUOカードの残高を移行、チャージすることはできません。

●本キャンペーンは公益財団法人仙台ひと・まち交流財団グリーン・パル事業課により実施されています。本キャンペーンについてのお問い合わせは株式会社クオカー
ドではお受けできません。
●「QUOカードPay」もしくは「クオ・カード ペイ」およびそれらのロゴは株式会社クオカードの登録商標です。

「
Q
U
O
カ
ー
ド
P
a
y
」に
つ
い
て

苦竹インター

仙台港北
I.C

仙台港
I.C

鶴巻小 鶴巻

三井アウトレット
パーク仙台港

七北田川仙台東
I.C

六丁の目

卸町

仙石線 福田町駅 陸前高砂駅
中野栄駅

至
仙
台

仙台コロナワールド
コロナキャットボウル仙台店

キリンビール
仙台港

夢メッセ
45

4

N

23

23

●対象品目は各種安全基準マークのついた自転車用ヘルメット本体です。バイク
用ヘルメット、工事用ヘルメット、防災用ヘルメット、スポーツ用ヘルメット
等や付属品は対象外です。なお、国内で購入したもの(通販可)に限ります。
●当選通知やQUOカードPayの発送は3月19日(火)より順次開始予定です。
●ご応募に関する通信料等の費用は応募者の負担となります。
●このキャンペーンに関する店舗へのお問合せはご遠慮ください。

各業界団体等が定める安全基準をクリアした印で、SGマーク等です。詳しくは申
込ページをご覧ください。

安全基準マークって何？Q

A

できません。今回は原動機付自転車用は対象外とします。ただし兼用であれば大丈夫です。

自転車用というけど原チャリ用では応募できないの？Q

A

今回は金額ではなく個数での補助ですので、期間内にいくらのヘルメットを何個
買ったか判別できればOKです。

一度に買わないとダメ？  何日かに分けて買う予定なんだけど…Q

A

皆さん、自転車乗るときヘルメットかぶってますか？  安全の
ためかぶった方が良いですよ。仙台市でも「仙台市自転車の安
全な利活用推進計画」に基づいて自転車ヘルメットの着用促進
を図っています。また、当仙台ひと・まち交流財団の交通安全
指導課でも、自転車を含めた交通ルールの順守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣付ける交通安全教室を実施しております。そ
こで、グリーン・パルでも自転車ヘルメット着用促進のお手伝
い、ということで『レシートでチャレンジ 自転車ヘルメット編』
です！ 「そろそろヘルメット買おうかな…」と思っている方に
は朗報ですね！ 今回は個数によってプレゼント額がアップす
るので、家族で購入するのもオススメです!!

自転車ヘルメット編レシートでチャレンジ！

▲仙台ひと・まち交流財団
交通安全指導課交通安全
キャラクター「ぴ－た」

応募Q&A

対
象

購入金額3,000円以上の自転車用ヘルメット１個
につき2,000円分のQUOカードPayを抽選で
プレゼント。１会員につき最大５個まで、総計で
200個分までを上限とさせていただきます。

12/15（金）～2/29（木）必着応募
期間

受
付
期
間

1/14（日）まで
申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き先着順受付

お
申
込
先

WEB グリーン・パル
ホームページ

グリーン･パ
ル

と　　き 2/２(金)

と こ ろ 仙台コロナワールド コロナキャットボウル仙台店
宮城野区福室字田中前１-５３-１（産業道路沿い）

募　　集 48名（最少催行24名）
１レーン４名でゲームを行います。４名単位以外のお申込みは混成で
レーンを使用していただくように、バランス良く組合せします。

料　　金 会員・家族／1,100円　関係者／1,300円
２ゲーム+貸靴代（マイシューズ利用でも料金は同じです。）

表　　彰 優勝、準優勝、第３位、とび賞、ブービー賞

表彰式
20：00頃20：00頃20：00頃

受　付
18:00～18:00～18:00～ 18:5018:5018:50 19:0019:0019:00

表彰式
20：00頃

受　付
18:00～ 18:50 19:00

開　会 ゲームスタート

ボウリング大
会 

自動
エントリー

全福センターについては、グリーン・パルガイドブック、または
全福センターホームページをご覧ください。
ホームページ▶https://www.zenpuku.or.jp
ログインID：th　パスワード：zenpuku

スコアで行うバーチャル大会

男性
30点
0点
10点
20点

マイナス30点

40点
20点
30点
40点

女性 マイボール使用
1ゲームあたりのハンデ表

中学生以下
49歳 以 下
50～60歳
61歳 以 上

ル ー ル 男女混合個人戦、2ゲームのトータルスコア

申込はこちら

1個につき2,000円!
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募　　集 先着300名

と　　き 1/9（火）～3/31（日） 
と こ ろ 長町店 太白区大野田1-1-13

補 助 額 １名様500円
※幼児は通常料金です（3歳以下無料）

会員特典 入会金 1,100円（一般料金2,200円）※河北tbcカルチャーセンター入会済の方は不要

対象講座 エスパル教室のすべての講座
（下記は一例です。講座詳細は河北tbcカルチャーセンターHPよりご覧ください）

利用日の前日まで
先着順

受
付
期
間

定員に達するまで
先着順（一般参加者含む）

受
付
期
間 空きがある場合、開催回の途中からでも

参加できますので教室にお問合せください

お
申
込
先

長町店
TEL

022-304-2771022-304-2771

お
申
込
先

河北tbcカルチャーセンター・
エスパル教室
青葉区中央1丁目1-1 エスパル５階

TEL 022-266-2772022-266-2772

予 約 制
会 員 証
提示企画

予 約 制 会 員 証
提示企画

飲食
補助ひな野ひな野

●通常料金（税込)

※土日祝は21:30まで

11:30～15:30
1,958円

1,738円

2,618円

時間制限なし

平日限定60分

時間制限なし

1,848円

2,508円

968円

1,078円

528円

638円17:30～21:00

ランチ

ディナ－

時間制限 時　間 大 人 65歳以上 小学生 幼 児

羽釡で一気に強火で
炊き上げるツヤツヤのご飯。
しっかりとお出汁が効いた和食の数々。
日本の食習慣に合うように
工夫した世界の美味しい料理。
長年培った調理技術で作る50種類以上の
お料理とデザートは、旨味調味料などの
化学合成添加物に頼らない無添加調理です。

河北
tbc

ご
利
用
方
法

申
　込

河北tbcカルチャーセンター・エスパル教室
青葉区中央１丁目1-1　エスパル５階
受付時間：10:00～19:00（日曜・祝日・休講日を除く）

支
　払

教室窓口でグリーン・パル会員証を提示し、カルチャーセンターの入会申込書、希望す
る講座の受講申込書に「グリーン・パル会員」と記入して料金をお支払いください。
※会員証の提示、受講申込書に「グリーン・パル会員」の記載のない場合は通常料金です。
※ご家族が受講される場合は、GICパスポートを利用した家族会員証を利用してください。

　結婚願望があるのに果たせないシニア世代が増えています。セミナーではシニア
の皆さまの思いや悩みに役立つ内容で、幸せな結婚をサポートいたします！　現代の
婚活事情やシニアの結婚観について、またコミュニケーションアップや好感度アップ
の身だしなみについて、成婚事例の紹介などを予定しています。

シニアのための婚活セミナー ～よき伴侶を求めて～シニアのための婚活セミナー ～よき伴侶を求めて～

３カ月３回　10,080円
（一般料金11,880円)

月1回　金曜日13：30～ 15：00　
※日程　1/26、2/9、3/8
結婚相談所「マリッジ」婚活アドバイザー　
佐々木 理香子氏　他
定員10名

筆記用具

　お尻の筋肉は体の中でも大きいため、鍛えることで形がきれいになるだけでなく、
基礎代謝がアップし全身のエネルギー消費にもつながります。お尻を使う感覚を身
体が覚えると、歩行時や階段を上るときにも上手に使えるようになり、みるみるお
尻が引き上がっていきます。一緒に楽しく鍛えましょう！

ピラティスで美尻に ～基礎代謝をアップ～ピラティスで美尻に ～基礎代謝をアップ～3ヶ月講座

カルチャー
　 センター

と　　き

講　　師

募　　集

料　　金

持 ち 物

３カ月5回　8,760円
（一般料金10,560円)

月2回　月曜日18：30～ 19：30　
※日程　1/15、2/5、2/19、3/4、3/18
PHIピラティスインストラクター　須藤 みずき氏
定員15名

動きやすい服装、
タオル、飲み物

と　　き

講　　師

募　　集

料　　金

持 ち 物

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.301500円 補助券（対象：小学生以上）

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和6年　　　月　　　日

補 助 額 小学生以上利用人数×　　　名×500円＝　　　 　　　円
※本券１枚で4名様まで利用できます。

会計時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払いください。
※予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常
料金です。

当 

日

予 

約
長町店
前日までにグリーン・パル会員と伝えてご予約ください。

TEL 022 -304 -2771022 -304 -2771

羽釡炊きごはんと美味しい
ニッポンのビュッフェ

ひな野ひな野
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広 告

MAIL

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.301

有効
期限

令和５年12月16日（土）
　～令和６年３月20日（水）

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和　　年　　　月　　　日

　　　　名×500円（割引額）＝　　　  　　　円
※本券1枚で合計5名様分までご購入いただけます。

・リフト券購入時にグリーン・パル会員証を提示し、本券に記入・
提出し、リフト券代をお支払いください。

・他の割引券等との併用はできません。
・会員証の提示、補助券の記入・提出がない場合は通常料金です。
・補助券の追加が必要な場合は、ホームページからダウンロード
等お願いします。

・シーズンの終わり頃は募集数に達し終了となる場合があります
ので、残数状況をグリーン・パルへご確認ください。

会 員 証
提示企画山形蔵王温泉スキー場

リフト券購入補助リフト券購入補助

利 用 方 法

4時間券 / 1日券を500円 割引 先着 300名募　集
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仙台フィルハーモニー管弦楽団　第369回定期演奏会
♪楽都のシンボル“仙台フィル”を応援しましょう♪

チェロ ソロ首席：三宅進氏より聴きどころのご紹介！
　仙台フィルは今年創立50周年を迎え「感謝と躍進」をテーマに定期のプログラムを組んでいま
す。1月定期はこれまでの歩みを振り返る内容です。宮城フィル時代からの功労者である片岡良
和氏の曲をオープニングに、第1回仙台国際コンクールの覇者ルセフがソリストを務めるサン=
サーンス協奏曲、メインはバルトークのオケ協奏曲です。常任指揮者時代にオケと共に切磋琢磨
しながら仙台フィルの実力を大きく引き上げた梅田氏と取り組むバルトークは名演の予感が……
会　　場 　日立システムズホール仙台コンサートホール
本番日程
　❶1/26（金）19時開演　❷1/27（土）15時開演　※演目・会場は２日間共通
お申込先 　
　仙台フィルサービス　TEL：022-225-3934（受付時間：平日10：00～ 18：00）
　※グリーン・パルでの取扱いは終了いたしました。　

グリーン・パル
ホームページから
WEB申込チケット

情報 ticket

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●WEBでお申込の場合、お申込とお支払い手続が同時になります。電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票
をお送りしますので期限までにお支払いください（チケットのお届けは、原則公演日近くになります）。
●チケットのお支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～ 527円）
●窓口でのチケット受取を希望される場合は、グリーン・パルに連絡ください。

座席のご指定とお申込後のキャンセルは、お受けしておりません。
グリーン・パル窓口で現金支払いはできません。

member
遊佐未森（Vo）
大口俊輔（Pf＆Acc）　
楠　均（Dr）　
西海　孝（G）　
越川和音（Vc）
皆さまからたくさんの応援をいた
だき今年4月、デビュー 35周年
を迎えることができました！
感謝の思いを込めて、神戸・東京・仙台の3ヶ所で記念
コンサートを開催させていただきます！
皆さまとともに、楽しいひとときを過ごしたく思います。

■  1月20日（土）　開演17：15
■  全席指定 6,700円（通常 7,500円）
■  取扱20枚（1会員4枚まで）

宮城野区文化センターパトナホール

Mimori Yusa　
35th Anniversary Concert　

受付中受付中

WEB可WEB可

奇跡のような才能を持つ、新時代の
異才ピアニスト
【曲目】
・24の前奏曲より／カプースチン
・ディズニーメドレー
・スペイン／C.コリア
・ Blue Bossa Station ／紀平凱成
ほか

■  1月28日（日）　開演13：30
■  全席指定 3,600円（通常 3,800円）
■  取扱30枚（1会員4枚まで）
※未就学児入場不可
※ 車椅子席購入希望のお客様は、仙台放送（022-268-
2174）までお問合せください。

宮城野区文化センター室内楽セレクション、西沢澄博
プロデュースの管楽器の回です！前半の目玉はオペラ
の語りに六華亭遊花師匠がご登場!!オペラと落語の出会
いでふくらむ世界をお楽しみください。後半は管楽器
のためのセレナーデです。今回はグリーン・パルから
の補助による会員限定特別価格でご案内。この機会を
お見逃しなく！
【曲目】
・ モーツァルト歌劇《フィガロの結婚》
ハイライト（PaToNa版）
・ドヴォルザーク管楽セレナーデop.44
【出演】
西沢 澄博、高橋 鐘汰（Ob.）
ダビット・ヤジンスキー、鈴木 雄大（Cl.）
西口 真央、水野 一英（Fg.）
栁谷 信、藤田 麻理絵、田中 みどり（Hr.）
三宅 進（Vc.）、助川 龍（Cb.）、六華亭遊花（語り）
■  2月8日（木）　開演19：00
■  全席指定一般 1,500円（通常3,000円）
　　　ペア券 2,750円（通常5,500円）

■  取扱一般20枚（1会員4枚まで）
ペア5組（1会員2組まで）

※未就学児入場不可
※ 詳細や車椅子席ご希望の方は、宮城野区文化センター
（022-257-1213）までお問合せください。

日立システムズホール仙台 宮城野区文化センターパトナホール

5th Anniversary 紀平凱成ピアノコンサート
ツアー2024　～ Blue Bossa Station ～　

受付中受付中

WEB可WEB可

Music from PaToNa　
vol.38「ふくらむ」(西沢澄博プロデュース)　

受付中受付中

WEB可WEB可

観るだけで、幸せになれる。これぞ
ミュージカル・コメディの決定版！　
珠玉のガーシュウィン・ナンバー、心
地よいタップをはじめ多彩なダンス、
そして笑いあふれるラブ・コメディと、
まさにミュージカルの真髄ともいえる
魅力満載の『クレイジー・フォー・ユー』
底抜けに明るく、観るだけで幸せ気分
に満たされる舞台が、熱烈なラブコールに応えて8年
ぶりに帰ってきます！
■  2月10日（土）11日（日・祝）12日（月・休）
開演各13：00　
13日（火）　開演13：30

■  S席 9,000円（通常 10,000円）
■  取扱各10枚（1会員4枚まで）
・ 公演当日3歳以上有料（膝上観劇不可）3歳未満入場
不可
＊Ａ席とＢ席はグリーン・パルでは扱いません。

東京エレクトロンホール宮城

劇団四季ミュージカル
『クレイジー・フォー・ユー　

受付中受付中

WEB可WEB可

身代金も桁違い、破格ずくめの斬新
な展開が爽快感を呼ぶ！
誘拐を企てる中山優馬、とんでもな
い協力者柴田理恵、立ちはだかる風
間杜夫、誘拐される白石加代子。そ
して感動の結末へ――
選ばれし精鋭４人による、一瞬も目
が離せない大スペクタクル誘拐劇！
■  3月9日（土）　開演13：30
■  全席指定 7,400円（通常 7,800円）
■  取扱20枚（1会員4枚まで）
※未就学児入場不可
※ 車椅子席購入希望のお客様は、仙台放送（022-268-
2174）までお問合せください。

多賀城市民会館

大誘拐
～四人で大スペクタクル～　

受付中受付中

WEB可WEB可

出演者： 中村勘九郎　
中村七之助　
中村勘太郎・
中村長三郎　他

勘九郎、七之助を中心に中村屋
一門がお送りする巡業公演。
今回は勘太郎・長三郎も参加する注目の舞台です。
■  3月31日（日）
■  開演12：00　S席 7,800円（通常 8,800円）
開演16：00　S席 6,900円（通常 7,800円）

■  取扱各30枚（1会員4枚まで）
＊消費税込み
＊未就学児入場不可
＊ 車椅子でご来場のお客様はS席のチケットをご購入の
上、お手数ですが公演前にキョードー東北までご連
絡ください。
＊ ご来場前には公演HPより最新情報のご確認をお願い
致します。

東京エレクトロンホール宮城

中村勘九郎 中村七之助 中村勘太郎 中村長三郎 
陽春歌舞伎特別公演2024　

受付中受付中

WEB可WEB可
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事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」
とは「会員・家族」以外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）
●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、
法令の定める場合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真や動画は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行
物に使用する場合があります。掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL 022-214-1373
022-264-0344

FAX 022-215-4480

WEB 受付時間 24時間 365日

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF形式でご覧いただけます

838事業所　23,803名
（令和5年11月30日現在）
グリーン・パルだより№302
2/2（金）発行予定ホームページのお問合せまたはこちらから▶

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/

グリーン・パル 検 索

受付時間 8:30▶17:00 土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
WEB・電話・FAXで

LINE友だち登録
加 入 状 況
次 号 予 告

お申込先
パソコンから
グリーン・パル
ホームページ　
チケットバナー

スマートフォンから

必 要 な も の
●会員番号 ●メールアドレス

携帯メール　docomo、au、softbank等で迷惑メール対策設定を
している場合は、「no-reply@gicz.jp」と「gicz@greenpal.or.jp」
からのメールを受信できるようにお願いします。不明な点は、
グリーン・パルまでお気軽にお問合せください。
℡ 022-214-1373

WEBからの申込みとなります。手続き方法

次のシーズンのチケットお取り扱いにつきましては、決まり次第
ホームページやSNS等でお知らせいたします。

※ お申込み後及び当選後のキャンセルはできませんのでご注意く
ださい。
※ グリーン・パルから購入したチケット等の転売は禁止です。

プロ野球チケット ベガルタ仙台チケット

会員様限定、２枚1組抽選でかなりおトクに販売しております！
詳細は申込ページをご覧ください。
・ 2024年度の定期演奏会チケットもグリーン・パルで抽選販売
予定！乞うご期待！！今後のホームページやSNS等にご注目く
ださい。

受付期間 　1/10（水）まで受付、1/11（木）に当選者にメールを送信します。
日　　程 　❶2/16（金）19時開演　❷2/17（土）15時開演　※演目は２日間共通
演 目 等 　 指揮：高関　健　　Conductor：TAKASEKI Ken

ヴァイオリン： 中野　りな　　Violin：NAKANO Lina
（第8回仙台国際音楽コンクールヴァイオリン部門優勝者）

芥川也寸志：交響管弦楽のための音楽
Y.Akutagawa：Musica per orchestra sinfonica
シベリウス：ヴァイオリン協奏曲　ニ短調　作品47
J.Sibelius：Violin Concerto in D minor, Op.47
ドヴォルザーク：交響曲第6番 ニ長調 作品60
A.Dvořák：Symphony No.6 in D major, Op.60

金　　額 　 ２枚１組4,000円　
※ 通常価格（1回券）
S席１席5,100円

会　　場 　日立システムズホール仙台コンサートホール
● 第371回定期演奏会（2024年３月開催）は、１月１日（月）から抽選申込を開始します！

仙台フィルチケット

仙台フィルハーモニー管弦楽団　第370回定期演奏会チケット　抽選販売

年末年始休業のお知らせ
12月29日（金）から１月３日（水）まで休業とさせていただきます。
新年は１月４日（木）８時30分から営業いたします。
12月中の入脱会申請（書類送付が間に合わない場合）は、恐れ入りますが
12月28日（木）13時までご連絡ください。
ご不便をおかけいたしますが、何とぞご了承のほどよろしくお願いします。

インフルエンザ予防接種助成
12月27日（水）まで　（おトクで早いファミペイがおススメ！）
※ 全額事業者負担は1月31日（水）まで受付。様式はグリーン・パルのホー
ムページからダウンロードしてください。
　 くわしくはグリーン・パルホームページかグリーン・パルだよりで
ご確認ください。

宮城野区文化センター「みやぶんワンコインシアター」のお知らせ（チケットプレゼントあり！）

出 　 演 茅根　利安、丹野　久美子、片倉　久美子、田川　遥
演 出 伊藤　み弥

入 場 料 500円（全席自由）
チケットは 12/21（木）9：00から文化センター窓口で発売。電話・E-mail での予約は 1/7（日）11：00から

せんだい演劇工房10-BOX二代目工房長である八巻寿文氏の監修でお送りする、毎回大好評の「みやぶんワンコインシアター」。
第14回目は第6回仙台短編文学賞河北新報社賞受賞作品のリーディング公演です。毎回大好評の公演をお見逃しなく！

問 合 せ 宮城野区文化センター　TEL：022-257-1213　E-mail：miyabun-ticket@hm-sendai.jp

チケットプレゼント

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

日 程

①11：00～（開場 10：30）　②14：00～（開場 13：30）
2024年2月23日（金・祝）

●この公演のペアチケットを、
午前の部と午後の部抽選で
各二組お送りします
（〆切 令和6年1月14日（日））
　詳細は申込ページをご覧く
ださい。

vol.14

ワンコイン
シアター Reading Stage「ホダニエレーガ」

第6回仙台短編文学賞河北新報社賞受賞作品 (作・片岡力)

共済金の請求忘れはございませんか？　請求期間は事由発生日から３年間です。
●「保険金証明書兼証明書」（お見舞金・弔慰金）には保険金受取人（会員本人またはそのご遺族）の記入・押印が必要です。
● 家族弔慰金のご請求は「死亡者名・死亡日・会員との続柄」が確認できるものを添付してください（例：会員本人の「戸籍個人事項証明書」（写）
と「死亡診断書」（写）の組み合わせなど（不要な部分は塗りつぶすなどしてご提出ください））。
●令和３年度より様式が変更となっております。旧様式でのご請求は返送させていただきます。

共済金について

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ
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