
　おかげさまで「グリーン・パルだより」は300号を数えることができました。これを
記念いたしまして、毎回大好評の福袋企画もバージョンアップ!今回の福袋は、「お肉ゾーン」
では会員アンケートでも好意的な意見が多数寄せられたお肉類、「お魚ゾーン」では沿岸
部支援の気持ちも込めて魚介類をご紹介いたします。300号にちなんで各ゾーン100×3
品目で300セット!限定抽選販売です!
　また、今回も会員である宮城県物産振興協会様にご協力をいただいておりますが、これ
からも会員の皆様と手を取り合って素敵なサービスを提供してまいります。ご注目ください!!
※先着ではなく抽選販売です。当選者のみがご購入できますのでご注意ください。

骨付きげんこつハム 約1.3kg、純白のしっとりボンレス
ハム 600g、原型ベーコンブロック 200g　各1個

（通常税込価格　10,800円）

　グリーン・パル提
携店で、手作りソー
セージ体験も開催し
た伊豆沼農産製のハ
ムです。福袋ではこ
れまで何度か同社の
製品をご紹介してま

いりましたが、今回の目玉
はなんといってもげんこつ
ハム!とびきり大きな「骨付
きげんこつハム」は、一頭
から二本しか作れない希少

なハム。食べる分だけナイフで切り落とし、ワイルド
にお召し上がりください。残った骨にはエキスと風味
がいっぱい、煮込み料理のスープベースなどに、骨の
髄までお楽しみください。そして、ひとつひとつ丁寧
に成形された白いハムと、豚バラ肉を原型のままス
モークしたベーコンの魅惑の組み合わせです!

仙台牛モモステーキ、仙台牛ミスジステーキ、仙台牛肩
ロースステーキ、仙台牛バラスライス焼肉用、仙台牛中落ち
カルビ焼肉用、仙台牛サンカク焼肉用　各100g

（通常税込価格　10,800円）

　福袋初登場！
ミスジやサンカ
クといった希少
部位も入った各
部位の食べ比べ
ができる総重量
600ｇのド迫
力。仙台牛銘柄
推進協議会が中
心となり、厳し

い基準をクリアした仙台牛取扱店舗のみに与えられる
仙台牛銘撰にも選ばれた「すき焼割烹かとう」を運営
する「かとう精肉店」がセレクトする豪華セットです。
お見逃しなく!!

11/20 月令和
５年11/2抽　　選

申込期間 木 ～19 日令和
５年

当選発表

通常価格
から最大

前身の仙台市勤労者互助会は、昭和
44年9月仙台市役所内に設置され
ました。以来、半世紀以上にわたり
中小企業で働く皆様の福利厚生の
支援を行っております。

平成元年に互助会設立20周年を記念
し、会員様から愛称を募集しました。
数々の応募案から「グリーン・パル」
が選ばれました。こののち、平成3
年12月に互助会は㈶仙台市勤労者福
祉サービスセンターとして法人化さ
れます。

グリーン・パル事業は平成10年4月に
勤労者福祉サービスセンターと統合さ
れた㈶仙台市勤労者福祉協会にて実施
されています。温泉やウィンタース
ポーツ、このほかPC教室などPC普及
期らしい講座も掲載されています。

2ヶ月前（平成23年3月）に発生し
た東日本大震災を経て、いつも通り
の事業を始めました!というお知らせ
の号です。
事業を通じて会員の皆様の復興支援
にも取り組みました。

平成24年4月よりグリーン・パル事
業が（公財）仙台ひと・まち交流財
団の運営となったことをお知らせし
た号です。中小企業勤労者への支援
を通じた住みよい地域社会の実現を
目指し、現在に至っております。
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仙台牛霜降りカルビ 200g、牛たん 500g
各１

（通常税込価格　10,800円）

　もはや福袋不動の
大定番ともいえる
「肉のいとう」、今回
は直球勝負のセット
です。仙台牛カルビ
の肉質は非常に柔ら
かく、霜降りが繊細、
お口の中でとろける
味わいが絶品です。
また、芯までじっく
り熟成された牛たん
は焼くだけで専門店
の味！受賞歴多数の
銘品をぜひお召し上
がりください。

調理・盛付イメージ

盛付イメージ

〒980 -0803　
仙台市青葉区国分町3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎3階

022-214-1373／ 022-264-0344
022-215-4480
https://greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人
仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

グリーン・パル
マスコットキャラクター
「ぱるん」

会員
募集中！

令和5年11月2日発行
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ほや酔明12g×3、宮城のほや200g×2、酒蒸しほや
50g×2、ほや一夜漬130g×2

斉吉海鮮丼×2、斉吉海鮮丼（甘えび）×2、斉吉海鮮丼（海老・
数の子）×2

　東北新幹線の車内販売でお馴染み！ほやの乾燥珍味
「ほや酔明」をはじめとする、県内で水揚げされた鮮
度の良い海の幸を使った美味しい宮城のおみやげや、
お酒のお供・ごはんに合うおかずを調理加工している
水月堂物産がお送りするほやスペシャルセット！三陸
特産といえばほや！最近注目著しいほやが福袋に初登
場です。ほやLOVEな方はもちろん、ほやチャレン
ジャーの方にもおススメです。

　気仙沼の斉吉自慢の海鮮丼3種の詰合せです。食べ
比べてお気に入りを見つけてください。小どんぶりで
1人前ずつ入っており、食べ切りしやすいです。冷凍
のまま袋ごとお水につけて解凍したら、ご飯にのせる
だけ。いつでもおいしい海鮮丼を召し上がれます。海
鮮丼の具材は、三陸産のめかぶのほか、お刺身用のび
んちょうまぐろ、斉吉特製醤油で漬けたいくら、北海
道産の帆立など、さっと白醤油で味付けした素材を活
かした味わいです。これを機に、本店の「鼎・斉吉」
にも足を運んでみてはいかがでしょうか。

　湊水産株式会社がお贈りする本格絶品茶漬けシリーズ。
震災を乗り越え、創業42年を迎えた同社は、たらこ
の製造を中心に、安全性や栄養価値、価格、そして
もちろん「味」にこだわった、厳選した素材のみを
使用しております。目利きの腕と丁寧な仕事で「美味
しさ」と「安心・安全」に妥協することなく、自信をもっ
てお勧めできる本物の味をお届けします。
　素材の美味しさそのままの贅沢具材は、すべて石巻
で加工されたもの。素材の特徴を熟知した専門店が
手がけた安心・安全で風味豊かな石巻のお茶漬けを
お楽しみください。

11/20 月令和
５年11/2抽　　選

申込期間 木 ～19 日令和
５年

当選発表

通常価格
から最大

●抽選申込期間 令和5年11月2日（木）~11月19日（日）
　11月20日（月）抽選をおこない、当選メールをお送りします。
　また、ホームページにおいて当選発表をする予定です。
●当選された方は指定の期間内にお手続き、お支払いをお願いします。
●期間内にお手続きがない場合は権利を放棄したものとみなします。
●申込は専用サイトでのみ受け付けます。

申込について
●今回の企画はグリーン・パル会員様限定の特別価格を提示しております。会員様以外はお求めに
なれません。
●今回は抽選販売です。会員一人につき各ゾーン1点ずつ購入申込可能です。
●料金は前払い制です。決済手数料が別途かかります。
●注文後のキャンセルはできません。返品・交換には品違い、不良品などの場合以外応じられません。
●ご自宅用です。のし掛け等のご進物仕様はできません。
●配送は各事業者からの直送となります。
●品物により冷凍・冷蔵便または常温便となります。詳細は申込画面をご覧ください。お届けは決済
後おおむね3週間後となります。

ご 注 意

お問合せ ●グリーン・パル　TEL：022-214-1373 （8：30～17：00） 土日祝除く
グリーン・パルのホームページから、
または右のQRコードからお入りください。

調理・盛付イメージ

調理・盛付イメージ

盛付イメージ

（通常税込価格　5,382円） （通常税込価格　6,102円）（通常税込価格　6,480円）
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ギフトカードギフトカード アサヒ
スーパードライ
鮮度ギフトカード
5000

利用方法

100枚
（1会員4枚まで）

取扱い枚数3,960円
（5,000円券）

金　額

●カード購入後専用サイトからWEB申込となります。
●お申込みは、満20歳以上の方に限らせていただきます。未成年者にはお
届けできませんのでご了承ください。

●予約注文となり、注文完了後の期日指定について変更を承ることができま
せん。必ずお受取り出来る日をお選びください。

●一部離島・郡部につきましては、お届けができない場合がございます。　
予めご了承ください。

●メーカー製造日の都合上、ご指定いただいたお日にちにお届けができない
場合がございます。その際、ご指定日の変更をお願いする場合がございま
すので、日中にご連絡がとれる電話番号の記載にご協力をお願致します。

有効期限 2024年5月27日　使い切りカード

モス
チキンチケット

利用方法

100組
（1会員4組まで）

取扱い枚数2,460円
（1組 1,500円券×2枚）

金　額

●全国のモスバーガー店舗で、モスチキンパックと引き換えられる「モスチ
キンチケット」。期間内ならいつでも使えて、ギフトにもご利用いただける
チケットです。

引換期間 2023年10月4日~2024年2月29日

利用方法 ●10円単位で利用可（おつりは出ません）
●全国のケンタッキーフライドチキンの店頭でご利用いただけます。
　（特殊店舗は除く）

有効期限 2025年11月28日
ただし、利用または入金すると、その日から２年に更新されます。

KFCカード

100枚
（1会員4枚まで）

取扱い枚数

2,460円
（3,000円券）

金　額

有効期限 使用期限なし

利用方法 ●キャッシュレスで快適にスターバックスをご利用いただけるプリペイド
カードです(カードデザインは変更になる場合があります)。

●ご紹介価格にはグリーン・パルからの補助が含まれています。

スターバックス
カード

100枚
（1会員4組まで）

取扱い枚数

2,460円
（3,000円券）

金　額

11/26（日）まで
●取扱い枚数に満たない場合、引続
き先着販売します。
●11/２７（月）に抽選をおこない、当選
メールをお送りします。
●当選された方は指定の期間内にお手
続き、お支払いをお願いします。
●指定の期間内にお手続きがない場合
は、権利を放棄したものとみなします。
●入金後のキャンセル及び払戻しはで
きません。
●別途ジックZの決済手数料がかかります。

送 

付 

日

受
付
期
間

お
申
込
先

WEB

グリーン・パル
ホームページ

12/7（木）より
決済完了の方から
順次送ります。

GIFT CARD

割 引 抽 選 販 売

こども商品券

2028年12月31日

利用方法

100組
（1会員4組まで）

取扱い枚数2,460円
（1組 500円券×6枚）

金　額

●500円単位で利用可（おつりは出ません）
全国の加盟店（百貨店・量販店等）でご利用いただけます。

●【加盟店例】 (　)内は対象商品
トイザらス（金券以外）、イオン（ベビー・子ども用品）、三越・藤崎（ベビー・子
ども用品フロア）、ヤマト屋書店（書籍）、ダイシャリン・イオンバイク（自転車）、ア
ンパンマンミュージアム（入場料・物販）、アカチャンホンポ・シュープラザ など

有効期限

ギフト用URLでサーティワン
eGiftを表示します

4

有効期限：2023年 12月 31日

サーティワン店舗で会計時にスマホ
で表示してご利用ください。

0000 - 1111 - 2222 - 3333 - 4444 - 5555

5

0000/00/00まで

GICパスポートとスマホ会員証を取
得します。既に持っている方は大丈
夫です。

1

300 号　サーティワンeGift
スマホ会員証限定　プレゼント

サーティワンeGift500 円　　0/1

青い帯をタップします
3

300 号　サーティワンeGift
スマホ会員証限定　プレゼント
サーティワンeGift500 円×１枚
有効期限：2023/12/31まで

当選メールを受け取りましたら
「購入・発券手続きをタップ、参
加証一覧を表示

2

受
付
期
間
11/１９（日）まで
●１１/２０（月）に抽選をおこない、
　当選メールをお送りします。

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB
送 

付 

日

②の手続き
完了次第
自動で
送られます。

プ レ ゼ ン ト

サーティワン eGift 500円を
抽選で100名様にプレゼント
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✂ 以下切り取ってお使いください。

No.300クリスマス ホテルレストランランチ

ご利用時にグリーン・パル会員証を提示の上、本券を提出し、料金をお支払いください。
予約、会員証の提示、補助券の提出のない場合は通常料金です。
※本券の複数枚利用、他割引券・サービスとの併用はできません。

当
　日

予
　約

※仕入れ状況により内容が変更になる場合があります。

WEBの場合：ご要望欄に「グリーン・パル会員である」旨をご入力ください
電話の場合：グリーン・パル会員と伝えて予約ください

TEL 022-267-2104022-267-2104
●ホテルメトロポリタン仙台　セレニティ

TEL 022-794-8232022-794-8232
●ホテルメトロポリタン仙台イースト フォレストキッチン ウィズアウトドア リビング

TEL 022-216-4755022-216-4755
●ホテルJALシティ仙台　レストランJolie

会員番号

利 用 日 令和5年12月　　　日

会員氏名

※本券1枚で6名様まで利用できます。

人 　 数 ●ホテルメトロポリタン仙台
●ホテルメトロポリタン仙台イースト
　　 名×500円＝　　　　　円
●ホテルJALシティ仙台
　　 名×300円＝　　　　　円

補助券 12/1（金） ～ 25（月）

●ランチブッフェ平日
　（お一人様 3,500円 サ・税込）
●ランチブッフェ土日祝
　（お一人様 3,800円 サ・税込）
店内ご飲食の方　500円補助

対 

象

会 員 証
提示企画

ホテルメトロポリタン仙台

「レストラン セレニティ」
青葉区中央1丁目1-1
ランチタイム 11：00～15：00（100分制）

西洋料理をメインに日本料
理や中国料理、さらにデザー
トまで50品以上の多彩な料
理が揃う人気のランチブッ
フェです。
ローストビーフのカービン
グサービスや “セレニティオリジナルカレー”
“海老のチリソース”、“ちらし寿司” などホテ
ルシェフ自慢のお料理の数々を心ゆくまでご
堪能ください。

WEB予約は
こちらから

ホテルメトロポリタン仙台イースト
「フォレストキッチン　　　　　　
　　　ウィズアウトドア リビング」

隔週替わりの選べるメイン
ディッシュと東北食材をふ
んだんに使用した限定ブッ
フェを特別価格にて御提供
いたします。コース料理では、
ビジネスからご家族の食事、
お祝い等様々なシーンでお
楽しみ頂け
ます。

ホテルJALシティ仙台

「レストラン Jolie」
青葉区花京院1-2-12
ランチタイム 11:30～15:00(最終入店14:30) 90分制

毎週変わるメイン料理と、シェフこだわりの
6時間煮込んだビーフシチュー。季節ごとに
変わるハーフバイキングを、ご用意してお待
ちしております。尚、12/22（金）～25日（月）
の4日間は、クリスマス特別ハーフバイキン
グを実施致します。ランチタイムの一時を、
どうぞ心ゆくまでお楽しみください。

●ランチタイム
　お一人様 3,500円以上
店内ご飲食の方　500円補助

対 

象

WEB予約は
こちらから ●ランチタイム

 お一人様 1,000円以上
店内ご飲食の方　300円補助

対 

象

公式HPは
こちらから

青葉区中央1丁目1-1
ランチタイム 11:30～15:00(L.O.14:00)

前日まで要予約前日まで要予約
前日まで要予約

クリスマス

12/112/1 ～25～25■月■金期間 募集 各店先着100名
ホテルレストランランチ ご飲食時

500円・300円引
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◆ケーキコース (ケーキ類購入1,000円以上)
550円分のQUOカードPayを抽選で200名様
ケーキ類の購入、またはそれを含んだ飲食が対象です。菓子店のほかスー
パー・コンビニ等の小売店、お取り寄せも対象です。ケーキ材料の購入
も可とします。  ※ケーキ類の定義については申込ページをご覧ください。

◆お食事コース (飲食2,000円以上)
1,100円分のQUOカードPayを抽選で100名様
「ケーキは食べないんだけどお食事会はするんだよね…」という方はこち
ら！和洋中メニューは問いません。デリバリー、テイクアウトも含む飲
食のレシートが対象です。

既製のバウムクーヘンをつかって、クリスマスらしいデコレーションをします
みんなでわいわいクリスマス・イブを楽しみましょう！

●ご応募は1会員様どちらかのコース1口、1回のみのお申込とさせていた
だきます。2口以上のご応募は無効となります。また、同一のレシート
で複数会員の応募はできません。
●ご応募に関する通信料等の費用は応募者の負担となります。
●当選通知及びQUOカードPayの発送は1月16日(火)より順次開始予定です。
●このキャンペーンに関する店舗へのお問合せはご遠慮ください。

●「QUOカードPay」には発行日より3年間の有効期限がございますのでご注意ください。
●「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利
用できません。
●お送りしたバリューコードのURLを紛失された場合などに、バリューコードのURLを再発行することは出来ません。残高がゼロになるまで、ブックマークやメール
の保存などバリューコードのURLにアクセスできるようにしてください。
●アプリにバリューコードを保存した場合は、バリューコードのURLは不要になります。
●「QUOカードPay」は、カードタイプのQUOカードとは異なるサービスです。カードタイプのQUOカード加盟店ではご利用できない場合があるほか、カードタイ
プのQUOカードの残高を移行、チャージすることはできません。

●本キャンペーンは公益財団法人仙台ひと・まち交流財団グリーン・パル事業課により実施されています。本キャンペーンについてのお問い合わせは株式会社クオカー
ドではお受けできません。
●「QUOカードPay」もしくは「クオ・カード ペイ」およびそれらのロゴは株式会社クオカードの登録商標です。

「
Q
U
O
カ
ー
ド
P
a
y
」に
つ
い
て

やってきました「レシートでチャレンジ! クリスマス編!」
今年は「ケーキコース」と「お食事コース」です。
対象期間中に利用したレシートや領収書、または決済
画面のスクショ等を申込ページからご応募ください。
抽選でQUOカードPayを合計300名様にプレゼント!
(※詳細は申込ページをご覧ください。) WEB

申込方法

11/23（木）～ 12/26（火）
応募期間

11/23（木）～ 12/25（月）
レシート対象期間

応募 Q&A応募 Q&A
喫茶店でケーキとお茶で1,000円以上したけどケーキ単品だと1,000円以下。対象になる？Q

ケーキセット等のご飲食は、合計で規定額を超えていれば対象とします。A

ケーキといっしょにケーキ皿を買いました。高かったけどケーキだけだと1,000円以下。対象になりますか？Q

対象になりません。ケーキ類のみで規定の金額に達していれば有効です。A

1,000円以上のコース料理で、デザートにケーキが出たんだけどケーキコースに応募できる？Q

ケーキコースではなく、お食事コースにご応募ください。(2,000円以上で応募可)A

張り切って海外からターキーをお取り寄せ！ 応募できますか？Q

今回は国内店舗及び事業者のみ対象とさせていただきます。国内であれば仙台市内市外は不問です。A

レシートで
チャレンジ！ クリスマス編  QUOカードPay  プレゼント!!

受
付
期
間

12/11（月）まで
申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き先着順受付

クリスマスケーキ教室
親子で作る

募 集
各15組

最少催行 各10組

申込はこちら

お
申
込
先

WEB グリーン・パル
ホームページ

＊ケーキ箱付き
＊大人だけ、こどもだけのご参加はできません。
＊対象は４歳～小学６年生です。（中学生は大人料金です）
＊安全上、４歳未満のお子様はご入室いただけません。
ご了承ください。

講　　師

と　　き 12/２４(日)　①１０:００～１２:００  ②１３:３０～１５:３０
※時間より早く終了することがあります。

と こ ろ 日立システムズホール仙台（青年文化センター）
3F クッキングルーム
青葉区旭ヶ丘3-27-5 

参 加 費 大人1名+こども1名　2,500円
大人1名+こども2名　3,200円
大人2名+こども1名　4,000円

持ち物
■エプロン
■ハンドタオル■筆記用具
■お持ち帰り用
手さげ袋
（エコバッグ等）

えむ☆きっちん　加藤 美由紀 氏
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と　　き 12/9（土）14：00～15：30頃
季節の花材を使ったクリスマスリース

と こ ろ 仙台ローズガーデン
泉区北中山4丁目26-18

参 加 費 会員・家族　2,200円（通常3,000円）
関　係　者　2,500円
受講料には、教材代含む

講　　師 仙台ローズガーデンスタッフ　鈴木 真美 氏

募　　集 30名（最少催行人数10名）

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

と　　き 12/8（金）・12/13（水）10：00～12：00
と こ ろ 仙台北自動車学校

泉区松森字台93-25

受 講 料 会員・家族　3,000円
対　　象 普通運転免許証をお持ちの方

募　　集 各日9名（最少催行人数5名）

リースクリスマスリ マ 講座講座
受付
期間 11/25（土）申込多数の場合は抽選となります。

※募集数に満た
ない場合、引続
き先着順受付

ま
で

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

受付
期間 11/26（日）まで 先着順

受付

●講座終了後、ガーベラ採花体験（1本50円採り
放題!!）やお買い物をお楽しみください。
●完成したリースはお持ち帰りいただきますので、
お車等でご来場願います。
●写真はイメージです。

仙台市緑深き北中山にバラとガーベ
ラの森「仙台ローズガーデン」があ
ります。
ここでは知的障がいを持つ人たちが
丹精を込めてバラ・ガーベラ等を栽
培し、障がいがある人でも作業を通
じて経済的・社会的自立が出来るよ
う支援しています。

備えて安心備えて安心備えて安心備えて安心

雪道運転講習道 転 習
冬道でスリップしてヒヤリとした経験はありませんか？
また、転勤等でこちらに来たけど雪道や凍った道には慣れていない、
営業で車を使うけど冬は不安だ、という方にもオススメです！
冬期間の積雪路や凍結路を走行する際に注意しなければならない点や
走行テクニック(主に制動や回避の方法)の習得を
擬似凍結路(スキッドコース)を使用して行います。

※駐車場が狭いため、公共交通機関、または自家用車乗り合いでの来校にご
協力ください。
※最寄りのバス停(鶴が丘ニュータウン)から徒歩10分弱です。
※旭ヶ丘駅からの無料送迎バスご利用の方はお申込の際にお知らせください。

受講に
あたって

グリーン（ヒノキ科など）、
ドライフラワー、

シダーローズ（松ぼっくり）、
赤い実、リボンを使って、
あなただけの個性豊かな

クリスマスリースをつくります。
飾りつけのデザインは、
丸いリースの半円か全周を
お選びいただけます。
お花の内容は仕入れの都合で
変更になる事がありますので、

ご了承ください。

1.雪道運転VTR講習
スタッドレスタイヤでの雪道運転のノ
ウハウを記録したVTRで学習します。

2.走行訓練（実技）
スキッドコースを使って制動や回避
の訓練のほか、交差点の右左折時の
スリップやカーブ等での横滑りへの
対応訓練等を実施します。

内容の例
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黒伏高原スノーパークジャングルジャングル 申込締切日：12/15（金）

全日1日早割券…………ticket 3,800円（通常料金 5,500円）

12/16 O
PEN

　会員証提示　会員+同行4名まで割引き
1 日 券
5 時 間 券
ナイター券

5,000 円（5,500円）
4,000 円（5,000円）
2,500 円（3,000円）

みやぎ蔵王 白石スキー場

一日券大人ペア ………ticket 5,500円（通常料金 7,600円）
ファミリー券ペア券
(大人2枚・小中学生2枚）……

ticket

7,000円（通常料金10,600円）

申込締切日：12/15（金）
12/15 O

PEN
　会員証提示　会員

大人1日券　3,000円（3,800円）
ファミリー券は１枚ずつでも使用できます。 ☆12月15日（金）リフト無料日

大人6時間券……………ticket

スプリングバレー仙台泉スキー場 申込締切日：12/14（木）

3,400円（通常料金 4,900円）

12/15 O
PEN

　会員証提示

大人8時間券　4,900円（5,200円）

大人１日券………………ticket

みやぎ蔵王 えぼしリゾート
3,700円（通常料金 5,500円）

申込締切日：11/23（木）

12/1 O
PEN 注意事項：ICチケットにつき、スキー場にてデポジット500円お預かりします。

 （紛失・破損がなければ、ICチケット返却時に返金します。）

　会員証提示

5時間・1日券（高校生以上）　10％割引

みやぎ蔵王 セントメリースキー場 申込締切日：1/31（水）

12/22 O
PEN

大人7.5時間券…………ticket 2,700円（通常料金 3,900円）

大人3.5時間券…………ticket 2,200円（通常料金 3,300円）
大人5.5時間券…………ticket 2,400円（通常料金 3,600円）

大人ナイター券…………ticket 1,300円（通常料金 2,000円）
子供一日券（中学生以下）…ticket 700円（通常料金 1,000円）

オニコウベスキー場 申込締切日：1/31（水）

ticket 2,500円（通常料金 4,000円）中学生以上1日券 ………

12/15 O
PEN ☆12月15日（金）リフト無料日

夏油高原スキー場 申込締切日：12/8（金）

11/23 O
PEN

　会員証提示

早割大人1日（8H）券 …ticket 4,400円（通常料金 6,000円）

早割親子
1日リフト（8H）券 ……

ticket

6,700円（通常料金 8,600円）
（大人1名+小学生1名　ICチケット保証金も2枚分必要）

早割リフト20時間券 …ticket 18,800円（通常料金 22,400円）

3,400円（通常料金 4,600円）早割シニア1日（8H）券 …ticket

60歳以上の方は年齢を確認出来る物を提示ください

入館料 10%引き

大 　 人
小 学 生

720円（800円）
360円（400円）

夏油スキー場内
夏油高原温泉
「兎森の湯」

• 利用期間：11月23日（木）～シーズン終了
まで（プレオープン時の場合も利用可能）
•リフト券売場にて引換えてください。
•引換の際、ICチケット保証金500円をお
預かりします。
• ICチケット返却の際、保証金500円は返
金いたします。
　（ICチケットの破損・紛失の際は返金でき
ません）

大人1日券
• 早割期間限定販売の20時間券（シーズ
ン中の一般販売はございません）
•1時間単位で減算され減算されてから1
時間は何度でもゲートを通過できます。
•シーズン中に5時間単位でチャージが
可能です。（早割20時間券購入者限定）
• 全世代の方がご購入いただけますが、
シーズン中ご利用いただけるのは同一
人となります。

20時間券

利用方法

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEBチケットは11月末頃から
お届け予定です

★抽選でリフト券プレゼント★

枚　　数 １スキー場につき1会員10枚まで チケット有効期限 2023-2024シーズン終了まで

グリーン・パルからチケットを購入のうえ、利用時にスキー場の
リフト券売り場で当日のリフト券と引き換えてください。

●お申込後のキャンセルはできません。取扱は予告なく早期終了
の場合があります。
●各スキー場の営業終了が早まった場合等でも払い戻しはお受け
できません。
●スキー場の詳細は各スキー場ホームページをご覧ください。
●天候・天災等によりご利用いただけない場合でも換金・返金・
交換はできません。

受付　11/30（木）まで
当選発表はリフト券の発送をもって代えさせていただきます。

▶山形蔵王温泉スキー場のリフト券購入補助券は、
12/15発行号に掲載予定です。

お申込先
 グリーン・パル
 ホームページ ジックZ

グリーン・パル窓口で現金支払いはできません。
WEBでお申込の場合、お申込とお支払い手続が同時になります。電話等でお申込の場合、
リフト券と郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお支払いください。
お支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～527円）
窓口での受取を希望される場合は、WEB又は郵便振替の支払い後、グリーン・パルにご連
絡ください。
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今後も色々なガチャが開催されますのでご期待ください!

取得はグリーン・パルホームページ
GICパスポートバナーから

　全福センターの賛助会員としてサービスセンター事業に協力
いただいているジックZでおなじみのグレートインフォメー
ション株式会社提供のサービスセンター向けのGICガチャです。
「GICパスポート」と「グリーン・パルスマホ会員証」を取得してご参加
ください。

ＧＩＣガチャです。ご参加ください。

仙台SC・京都SCの皆様のみ（他のSC様は参加できません）

グリーン・パル
ホームページから
WEB申込チケット

情報 ticket

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●WEBでお申込の場合、お申込とお支払い手続が同時になります。電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票
をお送りしますので期限までにお支払いください。（チケットのお届けは、原則公演日近くになります。）

●チケットのお支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～527円）
●窓口でのチケット受取を希望される場合は、WEB又は郵便振替の支払い後、グリーン・パルに連絡ください。

座席のご指定とお申込後のキャンセルは、お受けしておりません。
グリーン・パル窓口で現金支払いはできません。

●SMTシネマチケット
（MOVIX仙台ほか
全国のMOVIX、松竹系映画館で利用可）
●ACチケットシネマチケット
（イオンシネマ名取、新利府、石巻ほか
全国のイオンシネマで利用可）
■  一般 1,000円
（一般基本料金  MOVIX：2,000円　

イオンシネマ：1,800円）
■利用期限　 MOVIX：令和6年1月末日

イオンシネマ：令和6年2月末日
■取扱各100枚（1会員4枚まで）

利用方法： グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、
劇場窓口または自動券売機でお好きな映画
の入場券と引き換えてください。

※ 3D・4DX作品等は、上記料金＋追加料金が必要です。
イオンシネマのみWEBチケット購入サービス［e席
リザーブ］でもご利用いただけます。

※共通券ではなくなりました  

MOVIX／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）　

受付中受付中

WEB可WEB可

作・演出：三谷幸喜
出演：柿澤勇人／宮澤エマ／迫田孝也
真実はTRUTHより奇なり
アメリカ、テキサス州オ
デッサ。
1999年、一人の日本人旅
行客がある殺人事件の容
疑で勾留される。
彼は一切英語を話すことが
出来なかった。捜査にあたった警察官は日系人だった
が日本語が話せなかった。
語学留学中の日本人青年が通訳として派遣されて来る。
取り調べが始まった。
登場人物は三人。言語は二つ。真実は一つ。密室で繰
り広げられる男と女と通訳の会話バトル。
■  2月 24日（土）　開演13：00　17：30

25日（日）　開演13：00
■  全席指定 9,900円（通常 11,000円）
■  取扱各20枚（1会員4枚まで）
＊ 未就学児入場不可
＊ 開場時間は開演の30分前を予定しておりますが、変
更となる場合がございます。
＊ ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
＊ 車椅子でご来場のお客様はお手数ですが公演前に
キョードー東北までご連絡ください。

東京エレクトロンホール宮城

Odessa　
受付中受付中

WEB可WEB可

MISIAの人気ライヴシリーズ「星空のライヴ」の全国ア
リーナツアーの開催が決定しました！
■  12月16日（土）　
開演16：00

17日（日）　
開演16：00

■  全席指定 
11,500円
（通常 12,500円）
■  取扱各30枚（1会員4枚まで）
＊ ３歳以上チケット必要
＊ 公演当日は、主催者が定めた観覧ルールに沿って、
お楽しみください。
＊ 客席を含む会場内の映像・写真が公開されることが
あります。
＊ 譲渡および転売行為はいかなる場合も固くお断りい
たします。
＊ 本公演のチケットは「チケット不正転売禁止法」の対象
となる「特定興行入場券」として販売いたします。「特
定興行入場券」の不正転売は罰則の対象となります。
オークション等の不正転売で購入されたチケットは、
入場口で座席番号をチェックし、当日の入場をお断
りしますので、予めご了承ください。
＊ 駐車場・シャトルバスは有料です。詳細は決まり次第
キョードー東北ホームページで告知いたします。
＊ 車椅子でご来場のお客様はお手数ですが、公演前に
キョードー東北までご連絡ください。

宮城 ･セキスイハイムスーパーアリーナ

MISIA 星空のライヴ XII 
Starry Night Fantasy　 WEBのみWEBのみ

11/9から受付
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金　　額 大人・小人・幼児共通 【日帰り特別入場券】　1枚 500円
 大人 3,570円 小人（小学生） 2,250円
 幼児（3歳～） 1,640円

販売枚数 2,000枚（１会員６枚まで）

お
申
込
先

グリーン・パル
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販売
期間 11/20（月）から先着順

スパリゾートハワイアンズ
住所：福島県いわき市常磐藤原町蕨平50
交通：常磐自動車道いわき湯本ICより約2km

営業時間　平日10：00～21：30／土日祝9：30～21：30
※営業時間は都合により変更になる場合がございます。
☎ 0570-550-550（ナビダイヤル）※入場券のお申込先ではありません

2024年日帰り特別入場券

通常期料金

常夏の楽園で、心も体もリフレッシュ！　大好評の会員限定チケットです。

●１枚につき１名が入場出来ます。
●対象施設名：ウォーターパーク、スプリングパーク、スパガーデンパレオ、
　　　　　　　江戸情話与市をご利用頂けます。
※ウォータースライダー、アトラクション、ショー有料席は別途料金が必要となります。
 ※購入後のキャンセルおよび再発行は一切できません。
 ※会員限定の特別入場券です。会員およびご家族でご利用ください。　※転売は厳禁です。

12月18日（月）以降、
入金を確認次第随時お送りします。
※年内発送をご希望の方は、12月19日(火)までにお支払いください。

2024/1/1（月）～12/31（火）チケット有効期間

発　送
注意事項

ハワイアンズスパリゾート

グリーン・パル
会員様へ

確かなものを贈りたい広告

特別販売のご案内

（キリトリ線）

月

9 8 9 - 2 4 9 0

申 込 書 兼
宅配申込書

お届け希望日　　　　月　　　　日頃

料金受取人払郵便

0956

岩沼局
承 認

※お客様の同意なしに、業務委託先以外に開示・提供いたしません。
※のし欄に○印がない場合は、「のし無し」にて、お届けします。
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名取市本郷字焼野 27-1 

仙台営業所 行差出有効期間
2024年9月30日まで
（切手不要）

［WEB申込］
スマホはQRコードから
パソコンはhttps://gicz.jp/open/mham12から
お支払い▶申込時にクレジットカード またはコンビニ等でのお支払

い手続き

〒989-2411 
名取市本郷字焼野27-1 （担当 岡田） 
TEL022-382-5961　FAX022-382-5426仙台営業所

お問い合わせ先

下記はがきを切り取って郵送又はFAX
お支払い▶商品お届けの後に、郵便振込用紙を郵送いたしますので、お近くの郵便局

で12月29日（金）までにお振込みください。（振込手数料は無料です）

［はがき申込］

全国一律８80円（ご注文者様のご自宅、職場へも同額）
※数量に関わらず同一住所、同一宛名１ヶ所お届けの宅配料金になります。
令和5年12月15日（金）
申込書到着後10日前後に順次発送いたします。
（交通事情等により、商品のお届けに遅延が生じ、ご迷惑をお掛けする場合がございますが、
ご了承くださいますようお願いいたします。）

宅 配 料 金

お申込締切
配 送

こちらに載せきれない30％OFFの商品は、WEB申込ページで
ご確認できます。
または、詳細パンフレットをご請求願います。

商品番号
●特撰ホワイトロースハム350ｇ　●あぶり焼 焼豚180ｇ
●あぶり焼ミートローフ170ｇ

3,024円（KK-403 4,320円）

冷蔵

商品番号
●特撰ホワイトロースハム350ｇ　●あぶり焼 焼豚180ｇ
●特級スモークハム180ｇ　●あぶり焼ミートローフ170ｇ

3,780円（KK-504 5,400円）

冷蔵

商品番号
●熟成ホワイトロースハム380ｇ　●熟成肩ロース300ｇ

3,780円（HA-502 5,400円）

冷蔵

商品番号
●特撰ロースハム350ｇ　●あぶり焼 焼豚180ｇ

2,268円（KK-302 3,240円）

冷蔵

商品番号
●国産牛ローストビーフ（サーロイン）350ｇ　●トリュフ仕立てソース90ｍｌ

4,536円（GM-60 6,480円）

冷凍

商品番号
●鉄板焼ハンバーグ135ｇ×6パック
●チーズ入りハンバーグ135ｇ×3パック
●トリュフ仕立てデミグラスソース90ｍｌ
●トリュフ仕立て和風ソース90ｍｌ

2,646円（MHB-35 3,780円）

冷凍



事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」
とは「会員・家族」以外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）
●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、
法令の定める場合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真や動画は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行
物に使用する場合があります。掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL 022-214-1373
022-264-0344

FAX 022-215-4480

WEB 受付時間 24時間 365日

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF形式でご覧いただけます

837事業所　23,798名
（令和5年9月30日現在）
グリーン・パルだより№301
12/15（金）発行予定ホームページのお問合せまたはこちらから▶

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/

グリーン・パル 検 索

受付時間 8:30▶17:00 土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
WEB・電話・FAXで

LINE友だち登録
加 入 状 況
次 号 予 告

新しく契約を結びました。

共済金の請求忘れはございませんか？　請求期間は事由発生日から３年間です。
●「共済金請求書兼証明書」（お祝い金）の受取人(会員本人）の押印は廃止になりました。
● 「保険金証明書兼証明書」（お見舞金・弔慰金）の保険金受取人（会員本人またはそのご遺族）の記入・押印は必要です。
● 家族弔慰金のご請求は「死亡者名・死亡日・会員との続柄」が確認できるものを添付してください（例：会員本人の「戸籍個人事項証明書」（写）と「死亡
診断書」（写）の組み合わせなど（不要な部分は塗りつぶすなどしてご提出ください））。
令和３年度より様式が変更となっております。旧様式でのご請求は返送させていただきます。

共済金について

秋まつりガチャ……………………………………… 11月30日まで

アキウルミナ　光のもり2023 …………………… 11月23日まで

インフルエンザ予防接種助成……………………… 12月27日まで
（おトクで早いファミペイがおススメ！）
※ 全額事業者負担は1月31日まで受付。
様式はグリーン・パルのホームページからダウンロードしてください。

グリーン・パルホームページか
グリーン・パルだよりでご確認
ください。

（令和5年10月30日現在の情報です。復旧の際にはご容赦ください。）
PCまたはスマートフォンの「Google Chrome」で、グリーン・パルのホームページが表示されない事象が一部発生しています。
「このサイトは安全に接続できません」等のSSLプロトコルエラーが表示されますが、グリーン・パルのホームページはSSL認証導入済
であり、今回のエラーはchromeのアップデートによる不具合が想定されます。
お手数ではございますが、他ブラウザー（Microsoft Edgeなど）では表示できますので、こちらをご利用ください。
ご迷惑をおかけし、申し訳ありません。
なお、下記の方法等で一時的に回復する場合もございます。
・閲覧履歴およびキャッシュをクリアする
・ブラウザを最新の状態にする
※操作方法につきましては、端末により異なるため各自でご確認をお願いいたします。

グリーン・パルホームページの表示不具合について

HPは
こちら
から

～あとがき～
　いつもグリーン・パルをご愛顧いただき、ありがとうございます。
　この度、会員の皆様との懸け橋となっております「グリーン・パルだより」は、お陰様で300号発行を迎えることとなりました。
　これもひとえに、会員の皆様のご支援があったからこそと深く感謝しております。
　今後とも、出来るだけ安価な会費で、充実した共済金・助成金の給付、ご家族の皆様も含めてお楽しみいただける地域に密着したサービスを提供する
など、皆様のご期待に添えますよう職員一同努力してまいります。
　さて、グリーン・パルは、中小企業に働く方々の福祉の向上と生活の充実を図り、併せて企業や地域社会の振興に寄与することを目的に、昭和44年
9月に仙台市勤労者互助会として発足しました。平成元年には設立20周年を記念して、会員様からより親しみを持ってご活用いただけるよう愛称を公募
し、現在の「グリーン・パル」の名称となりました。その後、平成24年4月より現在の公益財団法人仙台ひと・まち交流財団が運営し、中小企業に働く
皆様への支援を通じた住みよい地域社会の実現を目指して各種事業の実施に取り組んでおります。
　この度発行の300号では、これまでの感謝の気持ちを込めて、節目の「グリーン・パルだより」をご紹介するとともに、記念福袋をはじめとして様々な
サービスを企画しておりますので、ぜひご活用ください。
　今後とも、会員の皆様のニーズを的確に捉え迅速に対応できるよう、より魅力的なグリーン・パル事業の展開に向けて取り組んでまいります。
　引き続きご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。
 公益財団法人　仙台ひと・まち交流財団
 理事長　會田　義克

マイセラピストは理学療法士による健康経営支援サービスです。
社内の健康課題を分析し、最適な健康施策の実施までご対応いたします。
人事担当の方や経営者のみなさま、働く人の健康は、マイセラピストにお任せください！

種　別 予防医療・介護相談（指定店） 

マイセラピスト（健康経営支援事業）
※無店舗のためお電話かHP（https://mytherapist.jp/）からお問合せください。

050-5363-8826℡

事業所向け健康分析及び改善
プログラム　初回無料　　　

特　典
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