
✂ 以下切り取ってお使いください。

No.297入場補助券入場補助券 6/23（金）～8/31（木）6/23（金）～8/31（木）

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年　　　月　　　日

チケット管理番号

有料入場数　　　 名

WEB予約完了メールに表示されます。
番号は最初の1件分で結構です。

受付窓口で、グリーン・パル会員証を提示し、本券を記入・提出して、料金を
お支払ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。
※八木山動物公園フジサキの杜では年間パスポート申込書に必要事項をご記入ご提出ください。

当 

日

予 

約 グリーン・パルホームページ より、ご利用前にお申込ください。

※迷惑メール対策設定している場合は、「@gicz.jp」からのメールを受信できるようにお願いします。
※gmail等でジックZのメールが迷惑メール扱いになる場合がありますので迷惑メールフォルダもご確認いただき「迷惑メールではない」としてください。
※本券1枚で5名様まで利用できます。

予 約 制 会 員 証
提示企画先着順と　　き 6/23（金）～8/31（木） 

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

購入場所 水族館チケット販売窓口

料　　金 大人（18歳以上） 1,800円（通常料金2,400円）
中・高校生（12~18歳） 1,100円（通常料金1,700円）
小学生（6~12歳） 700円（通常料金1,200円）
幼児（4歳~未就学児） 300円（通常料金   700円）
シニア（65歳以上） 1,200円（通常料金1,800円）

募　　集

南三陸の海を切り抜いたかのような大水槽や、世界中の個性あふれる
生きものたち、イルカ・アシカ・バードによる臨場感あふれるパフォー
マンスを体感できる仙台うみの杜水族館！
大人も子どももうみの魅力をたっぷりとお楽しみいただける水族館の
入館補助です。

と こ ろ 仙台うみの杜水族館
宮城野区中野4-6
TEL.022-355-2222

先着300名

入園券売場（西門及び東門）購入場所

年間パスポート
900円（通常料金1,200円）
※大人・子供共通料金
900円

料　　金

先着300名

八木山動物公園 フジサキの杜
太白区八木山本町1-43
TEL.022-229-0631

絶滅危惧種を含む115種約600頭の様々な動物の表情や、四季折々
のいろいろなイベントをお楽しみいただける、発行日から1年間何度
でも入場できる年間パスポート購入補助です。

と こ ろ

募　　集

※水曜日休園（水曜日が祝休日の場合は翌日）
※年間パスポートの取り扱いについて変更になる場合が有りますのでHPで事前
にご確認ください。

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

〒980 -0803　
仙台市青葉区国分町3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎3階

022-214-1373／ 022-264-0344
022-215-4480
https://greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人
仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

グリーン・パル
マスコットキャラクター
「ぱるん」

会員
募集中！

令和5年6月23日発行
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東四ビアガーデン仙台朝市屋上の
全天候型ビアガーデン

青葉区中央4-3-1 東四市場ビル3F 地下鉄仙台駅より徒歩２分ところ

先着３００名（補助対象は大人のみ）募　集

●ベーシックプラン(ＢＢＱ＋金券８００円＋飲み放題２時間）大人 ４,0００円(通常4,500円)／小学生 ２,２００円
●食べて東北応援!  プレミアムプラン（ＢＢＱ＋BBQ用魚介食べ放題＋飲み放題２時間）
　大人 ５,4４０円(通常5,940円)／小学生 ２,９７０円 ※未就学児無料 ※延長30分ごとに大人500円・小学生無料

料　金

平日 17:00～23:00／土 15:00～23:00(料理LO 22:00／ドリンクLO 22:30)
日祝 15:00～22:00(料理LO 21:00／ドリンクLO 21:30） ※７・８月は無休

じかん

階下の市場から直接仕入れ。焼肉BBQをはじめビュッフェコーナーは50種類以上!  一部有料コーナーで
交換できる金券付きでお好きな商品を選ぶ楽しみも(ベーシックプラン）。

Food

Drink 【ビール】サントリー ザ・プレミアムモルツ、香るエール、黒ビール　【ハイボール・ジン】超炭酸角ハイボール・ジムビームハイボール、
ジムビーム水割り、ジンジャーハイボール、コークハイボール、リアルエナジーハイボール、レモンハイボール、グレフルハイボール、
翠ジンソーダ　【焼酎・サワー】焼酎ソーダ割り、本格焼酎（麦・芋）、山ぶどうハイ、カルピスハイ、こだわり酒場のレモンサワー、
ジンジャーサワー、山ぶどうサワー、カルピスサワー、グレフルサワー、ウーロンハイ　【梅酒】梅酒ソーダ割り、梅酒ロック、梅酒ぶどう、
梅酒カルピス、梅酒レモン、梅酒ジンジャー、梅酒ぶどうソーダ、梅酒カルピスソーダ、梅酒グレフル　【ワイン】赤、白　【日本酒（冷・
熱燗）】豪快、一ノ蔵　【ソフトドリンク】コカ・コーラ、カルピス、カルピス山ぶどう、カルピスソーダ、ファンタメロン、リアルゴールド、
リアルゴールド山ぶどう、リアルゴールドメロン、ジンジャーエール、ミニッツメイド山ぶどう、烏龍茶　ホットコーヒー　ほか

森のパルク【藤崎一番町館地下1階】
 地下に広がる安心とゆとりの空間

青葉区一番町3-4-1 藤崎一番町館B1ところ 先着３００名募　集

ディナー 17:00～21:30（フードL.O.20:30、ドリンクL.O.21:00） ※8月23日は店休日です。じかん

〈対象プラン〉【仙台黒毛和牛プラン】
宮城県が誇るブランド牛、レアで調理した上質な霜降り肉「仙台黒毛和牛ステーキ」と
2時間飲み放題が付いたプランです。
①季節のおまかせカルパッチョ　②生ハムと彩り野菜サラダ　③海老のチリソース
④スズキのソテー バルサミコソース　⑤仙台黒毛和牛ステーキ　⑥仙台黒毛和牛の炙り寿司
⑦季節のシャーベット＆プチケーキ

Food

Drink 【飲み放題メニュー】アサヒスーパードライ／アサヒ生ビール(通称マルエフ)／アサヒ生ビール黒生／
ハーフ&ハーフ(アサヒ生ビール＆アサヒ生ビール黒生)／ワイン（赤・白)／焼酎／日本酒／サワー
各種／カクテル各種／ソフトドリンク各種

4,500円(通常5,000円）料　金

ＪＲ仙台駅より電車で１２分・名取駅下車徒歩２分 工場併設
名取市手倉田八幡３１０-１(名取駅西口)

宮城県唯一のアサヒグループ直営店 アサヒビアホール!宮城県唯一のアサヒグループ直営店 アサヒビアホール!

１２０分
飲み放題

予約制
2日前まで
要予約

サッポロビール 仙台ビール園ビール園名物120分
食べ放題＆飲み放題

宮城野区榴岡5-11-1

ところ

先着３００名募　集

日曜～木曜 １１:３０～２1:００　金・土・祝前日 １１:３０～２2:００じかん

仙台サンプラザ  1 Fレストラン「サンパステル」2023 仙台サンプラザ
 ビアガーデン

青葉区中央１-１-１　ホテルメトロポリタン仙台イースト 3階

ところ 先着３００名募　集

ビアテラス

ところ

先着３００名募　集

フリードリンク71種類2時間＆BBQプランフリードリンク71種類2時間＆BBQプラン

ミックスジンギスカン
ラム・牛カルビ・豚バラ・鶏モモ・ソーセージ・焼き野菜・宮城県産ひとめぼれ 

Food

Drink 【ビール】サッポロ生ビール、黒ラベル　【サワー】濃いめのレモンサワー、男梅サワー、グレープフルーツサワー
【焼酎】芋焼酎、麦焼酎、ウーロン茶割、緑茶割　【ウィスキー】ハイボール、ジンジャーハイボール、コー
クハイボール　【ワイン】グラスワイン（赤・白）　【カクテル】カシス・ピーチ　【ソフトドリンク】コカ・コーラ、
ジンジャーエール、メロンソーダ、オレンジジュース、ウーロン茶、玉露入りお茶、緑茶（温）
※「プレミアムプラン」500円追加でヱビスビール、ヱビスプレミアムブラック、ヱビス＆ヱビス（ハーフ＆ハーフ）、琥珀ヱビス
　プレミアムアンバー、ソラチ1984のビール５種と日本酒が飲み放題で追加できます。

大人／4,680円（通常5,380円）　中学生～19歳／3,680円（通常4,380円） 
小学生／1,790円（通常2,490円）　未就学児／700円（通常料金）　３歳以下は無料

料　金

１７:００～２１:30（ラストイン 20：00）
１６:００～２０:３０（日曜・祝日／ラストイン１９：００）
※月曜日は定休日　※女子会プラン(女性のみのグループ利用)は180分まで時間延長 

じかん

１２:００～１５:００、１７：３０～２０：００じかん

Drink 【ビール】キリン一番搾り ・キリン黒生 ・クラフトビール（追加５００円で飲み放題に追加）
【韓国焼酎、サワー、果実酒、紹興酒等】鏡月グリーン ・樽詰めレモンサワー ・梅酒 ・
杏露酒・紹興酒・マッコリ　【ワイン】赤ワイン（カベルネソーヴィニヨン） ・白ワイン（シャ
ルドネ）　【ノンアルコール】烏龍茶 ・オレンジジュース ・アップルジュース・ノンアルコー
ルカクテル（ブルーハワイ、レモン、パイン、カシス）
※女子会のお客様は【チャミスル】が飲み放題に追加

食べ放題・飲み放題／大人 5,000円(通常5,500円）
※500円追加でクラフトビールを飲み放題へ追加 

ノンアルコールプラン(中学生以上)／3,350円(通常3,850円） 
小学生／1,700円(通常2,200円）　未就学児／５５０円(通常料金）

料　金

Food 【定番メニュー】
枝豆 ・フライドポテト(ふりふりポテト） ・ソーセージ・たこ焼き ・鶏の唐揚げ ・サラダ ・
焼きそば ・お新香 等
【韓国・台湾料理】
ナムル ・チヂミ ・キンパ（韓国風海苔巻き）・サムギョプサル・ヤンニョムチキン・
飲茶各種 ・魯肉飯（ルーローハン） ・イカ団子蒸し 台湾醤油風味・台湾スイーツ 等
※韓国・台湾料理は日替わりで８品程度の提供となります。

Drink ビール・ワイン・ビアカクテル・ハイボール・カクテル・ノンアルコールカクテル・
ソフトドリンク
スタンダードBBQ／5,300円（通常5,800円） 
贅沢BBQ／7,000円（通常7,500円）

料　金

Food 【スタンダードBBQ】
・ニュージーランド産牧草牛のハラミ肉　・サルシッチャ　・ソフトシェルシュリンプ
・若鶏モモ肉　・厚切りベーコン
【贅沢BBQ】
・宮城県産骨付き牛肉のビステッカ２００ｇ　・サルシッチャ　・ソフトシェルシュリンプ
【共通】
・オリーブマリネ　・インカの目覚めとローズマリー香るフリット
・宮城県産夏野菜のカポナータ　・バジルのディップ
・しばさき農園レタスのシーザーサラダ　・ガーリックトースト　・粒マスタードソース
・ミックスソルト　・ししとう

１２０分
飲み放題 予約制

市場直結だからできる新鮮な食材をBBQスタイルで!市場直結だからできる新鮮な食材をBBQスタイルで!

FOREST KITCHEN with Outdoor Living 仙台(　　　　　 ）フォレストキッチン ウィズ
 アウトドア リビング

予約制

12０分
飲み放題 予約制

１２０分
食べ放題・
飲み放題

9０分
食べ放題・
飲み放題

予約制

仙台朝市
直　　結

7／1（土）～ 8／31（木）夏ビールの まつり夏ビールの まつり 予 約 制
会 員 証
提示企画

各店先着
300名
各店先着
300名

予 

約

✂ 以上切り取ってお使いください。

No.297夏 ビールの まつり夏 ビールの まつり
グリーン・パル会員と伝えてご予約ください。

℡

名×500円＝　　　　　  　円

名×700円＝　　　　　  　円
●サッポロビール仙台ビール園

●上記店舗以外

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年　　　月　　　日

ご入店時、グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、料金をお支払ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出がない場合は通常料金です。（通常料金に対し右記の金額を補助します。)
　 お車を運転される方の飲酒は固くお断りします。　※本券１枚で６名様まで利用できます。

当 

日

●東四ビアガーデン
TEL 022 -398 -5153022 -398 -5153

●森のパルク
TEL 022 -712 -6271022 -712 -6271

●サッポロビール仙台ビール園
TEL 022 -384 -9301022 -384 -9301

●仙台サンプラザ「サンパステル」
TEL 022 -257 -3304022 -257 -3304

●FOREST KITCHEN with Outdoor Living
　（フォレストキッチン ウィズ アウトドア リビング ）

TEL 022 -794 -8232022 -794 -8232

（　　　　　）受付時間
12：00～21：00

補助券 7/1（土） ～ 8/31（木）
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東四ビアガーデン仙台朝市屋上の
全天候型ビアガーデン

青葉区中央4-3-1 東四市場ビル3F 地下鉄仙台駅より徒歩２分ところ

先着３００名（補助対象は大人のみ）募　集

●ベーシックプラン(ＢＢＱ＋金券８００円＋飲み放題２時間）大人 ４,0００円(通常4,500円)／小学生 ２,２００円
●食べて東北応援!  プレミアムプラン（ＢＢＱ＋BBQ用魚介食べ放題＋飲み放題２時間）
　大人 ５,4４０円(通常5,940円)／小学生 ２,９７０円 ※未就学児無料 ※延長30分ごとに大人500円・小学生無料

料　金

平日 17:00～23:00／土 15:00～23:00(料理LO 22:00／ドリンクLO 22:30)
日祝 15:00～22:00(料理LO 21:00／ドリンクLO 21:30） ※７・８月は無休

じかん

階下の市場から直接仕入れ。焼肉BBQをはじめビュッフェコーナーは50種類以上!  一部有料コーナーで
交換できる金券付きでお好きな商品を選ぶ楽しみも(ベーシックプラン）。

Food

Drink 【ビール】サントリー ザ・プレミアムモルツ、香るエール、黒ビール　【ハイボール・ジン】超炭酸角ハイボール・ジムビームハイボール、
ジムビーム水割り、ジンジャーハイボール、コークハイボール、リアルエナジーハイボール、レモンハイボール、グレフルハイボール、
翠ジンソーダ　【焼酎・サワー】焼酎ソーダ割り、本格焼酎（麦・芋）、山ぶどうハイ、カルピスハイ、こだわり酒場のレモンサワー、
ジンジャーサワー、山ぶどうサワー、カルピスサワー、グレフルサワー、ウーロンハイ　【梅酒】梅酒ソーダ割り、梅酒ロック、梅酒ぶどう、
梅酒カルピス、梅酒レモン、梅酒ジンジャー、梅酒ぶどうソーダ、梅酒カルピスソーダ、梅酒グレフル　【ワイン】赤、白　【日本酒（冷・
熱燗）】豪快、一ノ蔵　【ソフトドリンク】コカ・コーラ、カルピス、カルピス山ぶどう、カルピスソーダ、ファンタメロン、リアルゴールド、
リアルゴールド山ぶどう、リアルゴールドメロン、ジンジャーエール、ミニッツメイド山ぶどう、烏龍茶　ホットコーヒー　ほか

森のパルク【藤崎一番町館地下1階】
 地下に広がる安心とゆとりの空間

青葉区一番町3-4-1 藤崎一番町館B1ところ 先着３００名募　集

ディナー 17:00～21:30（フードL.O.20:30、ドリンクL.O.21:00） ※8月23日は店休日です。じかん

〈対象プラン〉【仙台黒毛和牛プラン】
宮城県が誇るブランド牛、レアで調理した上質な霜降り肉「仙台黒毛和牛ステーキ」と
2時間飲み放題が付いたプランです。
①季節のおまかせカルパッチョ　②生ハムと彩り野菜サラダ　③海老のチリソース
④スズキのソテー バルサミコソース　⑤仙台黒毛和牛ステーキ　⑥仙台黒毛和牛の炙り寿司
⑦季節のシャーベット＆プチケーキ

Food

Drink 【飲み放題メニュー】アサヒスーパードライ／アサヒ生ビール(通称マルエフ)／アサヒ生ビール黒生／
ハーフ&ハーフ(アサヒ生ビール＆アサヒ生ビール黒生)／ワイン（赤・白)／焼酎／日本酒／サワー
各種／カクテル各種／ソフトドリンク各種

4,500円(通常5,000円）料　金

ＪＲ仙台駅より電車で１２分・名取駅下車徒歩２分 工場併設
名取市手倉田八幡３１０-１(名取駅西口)

宮城県唯一のアサヒグループ直営店 アサヒビアホール!宮城県唯一のアサヒグループ直営店 アサヒビアホール!

１２０分
飲み放題

予約制
2日前まで
要予約

サッポロビール 仙台ビール園ビール園名物120分
食べ放題＆飲み放題

宮城野区榴岡5-11-1

ところ

先着３００名募　集

日曜～木曜 １１:３０～２1:００　金・土・祝前日 １１:３０～２2:００じかん

仙台サンプラザ  1 Fレストラン「サンパステル」2023 仙台サンプラザ
 ビアガーデン

青葉区中央１-１-１　ホテルメトロポリタン仙台イースト 3階

ところ 先着３００名募　集

ビアテラス

ところ

先着３００名募　集

フリードリンク71種類2時間＆BBQプランフリードリンク71種類2時間＆BBQプラン

ミックスジンギスカン
ラム・牛カルビ・豚バラ・鶏モモ・ソーセージ・焼き野菜・宮城県産ひとめぼれ 

Food

Drink 【ビール】サッポロ生ビール、黒ラベル　【サワー】濃いめのレモンサワー、男梅サワー、グレープフルーツサワー
【焼酎】芋焼酎、麦焼酎、ウーロン茶割、緑茶割　【ウィスキー】ハイボール、ジンジャーハイボール、コー
クハイボール　【ワイン】グラスワイン（赤・白）　【カクテル】カシス・ピーチ　【ソフトドリンク】コカ・コーラ、
ジンジャーエール、メロンソーダ、オレンジジュース、ウーロン茶、玉露入りお茶、緑茶（温）
※「プレミアムプラン」500円追加でヱビスビール、ヱビスプレミアムブラック、ヱビス＆ヱビス（ハーフ＆ハーフ）、琥珀ヱビス
　プレミアムアンバー、ソラチ1984のビール５種と日本酒が飲み放題で追加できます。

大人／4,680円（通常5,380円）　中学生～19歳／3,680円（通常4,380円） 
小学生／1,790円（通常2,490円）　未就学児／700円（通常料金）　３歳以下は無料

料　金

１７:００～２１:30（ラストイン 20：00）
１６:００～２０:３０（日曜・祝日／ラストイン１９：００）
※月曜日は定休日　※女子会プラン(女性のみのグループ利用)は180分まで時間延長 

じかん

１２:００～１５:００、１７：３０～２０：００じかん

Drink 【ビール】キリン一番搾り ・キリン黒生 ・クラフトビール（追加５００円で飲み放題に追加）
【韓国焼酎、サワー、果実酒、紹興酒等】鏡月グリーン ・樽詰めレモンサワー ・梅酒 ・
杏露酒・紹興酒・マッコリ　【ワイン】赤ワイン（カベルネソーヴィニヨン） ・白ワイン（シャ
ルドネ）　【ノンアルコール】烏龍茶 ・オレンジジュース ・アップルジュース・ノンアルコー
ルカクテル（ブルーハワイ、レモン、パイン、カシス）
※女子会のお客様は【チャミスル】が飲み放題に追加

食べ放題・飲み放題／大人 5,000円(通常5,500円）
※500円追加でクラフトビールを飲み放題へ追加 

ノンアルコールプラン(中学生以上)／3,350円(通常3,850円） 
小学生／1,700円(通常2,200円）　未就学児／５５０円(通常料金）

料　金

Food 【定番メニュー】
枝豆 ・フライドポテト(ふりふりポテト） ・ソーセージ・たこ焼き ・鶏の唐揚げ ・サラダ ・
焼きそば ・お新香 等
【韓国・台湾料理】
ナムル ・チヂミ ・キンパ（韓国風海苔巻き）・サムギョプサル・ヤンニョムチキン・
飲茶各種 ・魯肉飯（ルーローハン） ・イカ団子蒸し 台湾醤油風味・台湾スイーツ 等
※韓国・台湾料理は日替わりで８品程度の提供となります。

Drink ビール・ワイン・ビアカクテル・ハイボール・カクテル・ノンアルコールカクテル・
ソフトドリンク
スタンダードBBQ／5,300円（通常5,800円） 
贅沢BBQ／7,000円（通常7,500円）

料　金

Food 【スタンダードBBQ】
・ニュージーランド産牧草牛のハラミ肉　・サルシッチャ　・ソフトシェルシュリンプ
・若鶏モモ肉　・厚切りベーコン
【贅沢BBQ】
・宮城県産骨付き牛肉のビステッカ２００ｇ　・サルシッチャ　・ソフトシェルシュリンプ
【共通】
・オリーブマリネ　・インカの目覚めとローズマリー香るフリット
・宮城県産夏野菜のカポナータ　・バジルのディップ
・しばさき農園レタスのシーザーサラダ　・ガーリックトースト　・粒マスタードソース
・ミックスソルト　・ししとう

１２０分
飲み放題 予約制

市場直結だからできる新鮮な食材をBBQスタイルで!市場直結だからできる新鮮な食材をBBQスタイルで!

FOREST KITCHEN with Outdoor Living 仙台(　　　　　 ）フォレストキッチン ウィズ
 アウトドア リビング

予約制

12０分
飲み放題 予約制

１２０分
食べ放題・
飲み放題

9０分
食べ放題・
飲み放題

予約制

仙台朝市
直　　結

7／1（土）～ 8／31（木）夏ビールの まつり夏ビールの まつり 予 約 制
会 員 証
提示企画

各店先着
300名
各店先着
300名

予 

約

✂ 以上切り取ってお使いください。

No.297夏 ビールの まつり夏 ビールの まつり
グリーン・パル会員と伝えてご予約ください。

℡

名×500円＝　　　　　  　円

名×700円＝　　　　　  　円
●サッポロビール仙台ビール園

●上記店舗以外

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年　　　月　　　日

ご入店時、グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、料金をお支払ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出がない場合は通常料金です。（通常料金に対し右記の金額を補助します。)
　 お車を運転される方の飲酒は固くお断りします。　※本券１枚で６名様まで利用できます。

当 

日

●東四ビアガーデン
TEL 022 -398 -5153022 -398 -5153

●森のパルク
TEL 022 -712 -6271022 -712 -6271

●サッポロビール仙台ビール園
TEL 022 -384 -9301022 -384 -9301

●仙台サンプラザ「サンパステル」
TEL 022 -257 -3304022 -257 -3304

●FOREST KITCHEN with Outdoor Living
　（フォレストキッチン ウィズ アウトドア リビング ）

TEL 022 -794 -8232022 -794 -8232

（　　　　　）受付時間
12：00～21：00

補助券 7/1（土） ～ 8/31（木）
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木々の間に張られたワイヤロープを
滑車で滑る爽快アトラクション。

1組約10名のツアー形式でゲレンデ内を
ミニトレッキングしながら飛び回ります。

料　　金 ライトツアー 2,500円（通常料金3,200円）
マウンテンツアー 3,700円（通常料金4,400円）
※大人・子供　共通料金。オリジナル軍手付き

スプリングバレー仙台泉スキー場
泉区福岡岳山14-2

と こ ろ

と　　き

ライトツアー 6/24（土）～7/9（日）の土・日
マウンテンツアー 7/15（土）～11/5（日）の毎日
 ※8/21（月）～9/8（金）はお休み

●身長120cm以上、体重25kg~120kgまでの健康な方（年齢制限なし）
●小学生以下は保護者(成人)同伴必須（2名まで大人1名、4名まで大人2名、
5名以上は大人3名要）

と　　き７/22（土）～8/20（日） 

小学生以下のお子様にかぶと虫缶バッチプレゼント！会員特典

山頂でかぶと虫ふれあいの森開催そ の 他

●大人・小学生
　昼食BBQ付　テレキャビン・アクアチューブ・
　ファミリーカートそれぞれ１回利用できます。
●幼児
　昼食BBQ付　テレキャビン

●

●

内　　容

料　　金 大人 2,500円（通常料金3,000円）
小学生 1,800円（通常料金2,300円）
幼児（4~6歳） 300円（通常料金   600円）
3歳以下　無料

オニコウベスキー場
大崎市鳴子温泉鬼首字小向原9-55

と こ ろ

※利用は2名様より

ガイドブッククーポン券利用で

（同行者6名まで）

●鬼首吹上温泉キャンプ場利用料金 10% 引
●すぱ鬼首の湯　大人 100円 引　子供 50円 引

スプリングバレー仙
台泉スキー場

予 約 制 会 員 証
提示企画募集 先着各100名

オニコウベスキー場

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.297補助券

スキー場受付で、グリーン・パル会員証を提示し、本券
を提出して、料金をお支払ください。
予約、会員証の提示、補助券の提出がない場合は通常料金です。
※ジップラインアドベンチャー：スタート時刻の20分前までに
受付を済ませてください。

当
　日

予
　約

グリーン・パル会員と伝えて予約ください。

TEL 0229-86-21110229-86-2111
●オニコウベスキー場（予約は3日前まで）

TEL 022-379-3755022-379-3755
●スプリングバレー仙台泉スキー場（予約は前日まで）

会員番号

会員氏名利 用 日 令和5年　　　月　　　日

人 　 数 ●オニコウベ
大人　　　 名・ 幼児　　　 名小学生　　　 名・

●スプリングバレー
ライトツアー　　　 名・マウンテンツアー　　　 名

※本券1枚で8名様まで利用できます。

●オニコウベ：7/22（土）～8/20（日）
●スプリングバレー：6/24（土）～7/9（日）の土・日、7/15（土）～11/5（日）、

8/21（月）～9/8（金）　お休み
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●今回の企画はグリーン・パルからの補助を入れた会員様限定特別価格を提示しております。会員様以外はお求めになれません。
●先着ではなく抽選販売です。当選者のみがご購入できますのでご注意ください。詳細は申込画面をご覧ください。
●配送は各事業者からの直送となります。お届けは決済または入金確認後おおむね３週間後となります。

ご
注
意

お
問
合
せ

グリーン・パル
TEL 022-214-1373（8：30～17：00）
　　土日祝除く

※写真はすべてイメージです。

※調理例

　仙台ひと・まち交流財団では、今後10年間の目指す姿と取り組み
の方向性を「ひと・まちビジョン」として事業を展開しておりますが、
その中に掲げられている地域連携や交流促進につながるように、今回
の福袋は会員の皆様やお子様をはじめとするご家族の皆様と、産地や
生産者、関係者との交流が生まれるようなお品を、会員である宮城県
物産振興協会様のご協力のもとご紹介いたします。お休みの日に
ご家族やお友達と産地や生産者を訪ねてみてはいかがでしょうか。

6/23抽選申込期間 ～7/17金 月・祝令和
５年 7/18当  選  発  表 火令和

５年
限定数 各100セット

詳細については申込ページをご覧ください。

ロース味噌漬け 75g×2、ロース醤油麹漬け 75g×2、ロース塩麹漬け 75g×2、
肩ロース香草漬け 70g×2、豚丼用 味付け肉 110g（肉80g+たれ30g）×2

　グリーン・パルだより295号
ほかでご紹介した「ウインナー
づくり」でもおなじみの伊豆沼
農産様では、近隣農家の農場
を見学し、つくり手としての思い

や、食べものを生み出す「農」の現場を学んだのち、農家
が育てた野菜のほか地元食材を使ったBBQを食べる
事業を実施されているとのこと。5名様から受付可の
ようですので、ご家族やご親戚、職場の方々とご一緒に
お申込みされてはいかがでしょうか。このほかにも多く
の食育事業をされていらっしゃるようですので、詳細は
ホームページ等でご確認ください。今回はBBQで焼い
たらおいしそうな味付け肉セットをご紹介です。冷凍
なので好きな時に好きな味が楽しめますよ!

通常価格5,616円

　大崎市鹿島台地区はトマト
栽培が盛んですが、その中の
ひとつ、マルセンファームでは
米やほうれん草のほか、高い
糖度を保ちながらさわやかで
上品な味わいのトマトを生産
しています。

　今回は、他では類を見ない自家製堆肥の健康な土壌
で時間をかけて育てた最も糖度の高いトマクイーンを
使用したプレミアムなジュースをご紹介。同製品は
国際優秀味覚賞2022において星1つを獲得した逸品、
この機会にぜひご賞味ください。4年前の台風19号
の水害から復興したマルセンファーム、直売ショップ
も併設されていますので一度訪ねてみてはいかが
でしょうか。

通常価格3,780円 55％
割 引
55％
割 引

販売価格1,700円

180㎖×5

しまほっけ開（約300g）×1枚、赤魚開（約250g)×1枚、
さば開（約280g)×1枚、にしん開（約280g)×1枚、真ほっ
け開（約250g)×1枚

伊豆沼農産マルセンファーム
トマトジュース
あかい実りの
贅沢しぼり（とろり・黒）

仙水フーズ

宮城県産豚 5種の
"漬け"セット（5種×2枚）

希望の干し

通常価格5,000円

販売価格2,300円
55％
割 引
55％
割 引

　同社が所属する仙水グループ
では、日本の魚食文化の継承の
ため料理教室や市場見学等を
実施しており、7月28日には食育
NPO「おむすび」とみやぎ生協
との共催（後援は会員でもある
㈱鈴力水産様）で、「親子で
市場見学」が開催されるとの

ことです。セリの様子やまぐろの解体を見学できるよう
ですのでチェックしてみてはいかがでしょうか。
　今回ご紹介のお品は、脂がのった時期の原料のみを
厳選し、強力な冷風で長時間じっくり乾燥させることで
魚本来の旨みを閉じ込め美味しく仕上げた干物セット
です。震災復興の願いを込めて名付けられた逸品を
どうぞご賞味ください。

55％
割 引
55％
割 引

販売価格2,500円

参考価格から 55％割引 !! 
送料もグリーン・パル負担だからさらにおトク！

と　　き ７月初旬～７月末頃
（天候等の影響により変更になることがあります）
開園10：00　閉園15：00

と こ ろ 富谷市 高橋ブルーベリーつみとり園
富谷市明石祭田85

募　　集 先着１００名

ブルーベリー
摘み取り体験
ブルーベリー
摘み取り体験

ブルーベリー
摘み取り体験

無農薬で
安心・安全 ！
富谷市の
特産品

予 約 不 要 会 員 証
提示企画

45分
食べ放題

●自然に近い果樹園ですので、天候等により熟した実が
少ない場合があります。 

●摘み取ったブルーベリーのご購入・お持ち帰りはできません。 
（園内での食べ放題のみとなります。）
●お持ち帰り用にパック販売もあります。 
●果実がなくなれば、期間中でも終了となります。お早目の
利用をお願いします。 
　お勧めポイント　時期が早いほうが甘いブルーベリーが
楽しめます。 

●ぬかるんでいる斜面に入りますので、汚れても良い、肌を
露出しない格好でご来園ください。
　（ハイヒールやスカートは危険です。また園内を走るのも危険です。） 
●房や枝ごと折らないでください。 
●無農薬栽培で夏の野外ですので虫がいます。虫よけスプ
レーをご持参ください。 
●熱中症対策をしてください。水分補給のためペットボトル
等をご持参ください。 

●果樹園スタッフの指示に従い、指定された場所でのみ摘み
取りをしてください。 

●時間について　午後になると実が少なくなる場合があり
ますので午前中をお勧めします。 

お
ね
が
い

4

22
56

3東
北
自
動車道

明石台公園

仙台市立
向陽台中学校

仙台白百合
女子大

地下鉄
南北線
泉中央駅

高橋
ブルーベリー
つみとり園

お申込みは
こちらから▲

「ひと・まちビジョン」
くわしくはこちら

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

つ
み
と
り
園

この看板が
目印です▲

先着順

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.297ブルーベリー摘み取り体験

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年　　　月　　　日

※本券１枚で5名様まで利用できます。

●中学生以上（通常1,200円）
1,000円×　　　 名＝　　　 円

●小　学　生（通常700円）
  500円×　　　 名＝　　　 円

●未 就 学 児（通常200円）
  100円×　　　 名＝　　　 円

グリーン・パル会員証を提示し、本券を
記入・提出して、入園料をお支払ください。
会員証の提示、補助券の記入・提出のない
場合は通常料金です。

当
　日

お問合せ TEL 022-358-2851022-358-2851
高橋ブルーベリーつみとり園

補助券補助券 7月初旬～7月末頃7月初旬～7月末頃
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GICガ ャチ
ファミペイ・アマゾン・出前館・図書カード・
花キューピットなどのクーポンコードを先着で
プレゼント

GICパスポートを取得してからご参加ください。取得済みの方は、ジックZ会員番号を入力するだけで参加できます。

先着5000名様に
クーポンコードプレゼント‼

5000名様
クーポンコードプレゼント‼

開催日時 2023年7月1日（土） ～ 8月31日（木）

賞　　品 ファミペイ・アマゾン・出前館・図書カード・花キューピット他
3000円 / 1000円 / 500円 / 100円

対 象 者 この画像掲載されたSC会員皆様と家族

GICパスポート事前登録推奨
参加には「GICパスポート」と「ガチャ参加証」が必要です（無料）
6月 30日までに「GICパスポート」を取得しておいてください
事前に「GICパスポート」を取得しておくと「参加証」の取得が簡単です

「秋祭りガチャ」
「2024年１月新春ガチャ」
「３月花祭りガチャ」

NEXT
GICパスポートとグ
リーン・パルスマホ
会員証は同時に取
得できます。

これから開催予定の
ガチャです。

グリーン・パル
ホームページから
WEB申込チケット

情報 ticket
スマホの方はこちらから▶

WEB
可 ●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。

●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までに
お支払ください。WEBでお申込の場合、お申込とお支払手続が同時になります。
（チケットのお届けは、原則公演日近くになります。）
●チケットのお支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～527円）

座席のご指定とお申込後のキャンセルは、お受けしておりません

■  8月7日（月）　開演18：30
8日（火）　開演13：30

■  Ｓ席大人 5,400円
（通常 6,000円）
Ｓ席子ども 3,500円
（通常 4,000円）
（3歳以上小学6年生以下）
■  取扱各日20枚
（1会員4枚まで）
＊ 公演当日3歳以上有料、3歳未満着席鑑賞は有料
＊子ども＝３歳以上小学6年生以下
＊ 東京エレクトロンホール宮城には、エレベーター・
エスカレーターのご用意はございません。階段のみ
のご利用になりますので、予めご了承ください。

東京エレクトロンホール宮城

劇団四季ファミリーミュージカル
『ジョン万次郎の夢』

受付中受付中

WEB可WEB可

6/20から受付

●SMTシネマチケット
（MOVIX仙台ほか
全国のMOVIX、松竹系映画館で利用可）
●ACチケットシネマチケット
（イオンシネマ名取、新利府、石巻ほか
全国のイオンシネマで利用可）
■  一般 1,000円
（一般基本料金  MOVIX：1,900円　

イオンシネマ：1,800円）
■利用期限　 MOVIX：令和5年9月末日

イオンシネマ：令和5年10月末日
■取扱各100枚（1会員4枚まで）
利用方法： グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、

劇場窓口または自動券売機でお好きな映画
の入場券と引き換えてください。

※ 3D・4DX作品等は、上記料金＋追加料金が必要です。
イオンシネマのみWEBチケット購入サービス［e席
リザーブ］でもご利用いただけます。

※共通券ではなくなりました  

MOVIX／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）　

受付中受付中

WEB可WEB可

利用期間が迫っているため値下げしました

■  利用期間　令和5年8月末日
■  1枚 2,000円
（定価 5,000円）
■  取扱15枚
（1会員4枚まで）

※ 最新の営業時間ならびに感染症対策はホームページ
をご確認ください。
https://tokyo-joypolis.com/

港区台場

アトラクション＆ライブパーク
東京ジョイポリス パスポートチケット　

受付中受付中

WEB可WEB可
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グリーン・パル
会員様へ

確かなものを贈りたい広告

特別販売のご案内

（キリトリ線）

月

申 込 書 兼
宅配申込書

お届け希望日　　　　月　　　　日頃

料金受取人払郵便

0956

岩沼局
承 認

※お客様の同意なしに、業務委託先以外に開示・提供いたしません。
※のし欄に○印がない場合は、「のし無し」にて、お届けします。

様日

ご
依
頼
主

ご
住
所

お
名
前

ご
住
所

商
品
番
号

数
量

商
品
番
号

数
量

商
品
番
号

数
量

円

様
［のし］
中 元 ・ 無 地
不 要 ・ その他

円
［のし］
中 元 ・ 無 地
不 要 ・ その他

円
［のし］
中 元 ・ 無 地
不 要 ・ その他

お届け先 ご注文商品 合計金額

お
名
前

☎

☎　　　　（　　　　　）

様
☎　　　　（　　　　　）

様
☎　　　　（　　　　　）

〒　　　　‒

〒　　　　‒

〒　　　　‒

〒　　　　‒

ご
住
所

お
名
前

ご
住
所

お
名
前

名取市本郷字焼野 27-1 

仙台営業所 行

9 8 9 - 2 4 9 0

差出有効期間
2024年9月30日まで
（切手不要）

［WEB申込］
スマホはQRコードから
パソコンはhttps://gicz.jp/open/mham11から
お支払い▶申込時にクレジットカード・コンビニ等での支払お手続き

〒989-2411 
名取市本郷字焼野27-1 （担当 岡田） 
TEL022-382-5961　FAX022-382-5426仙台営業所

お問い合わせ先

下記はがきを切り取って郵送又はFAX
お支払い▶商品お届けの後に、郵便振込用紙を郵送いたしますので、お近くの郵便局

で8月25日（金）までにお振込みください。（振込手数料は無料です）

［はがき申込］
全国一律８80円（ご注文者様のご自宅、職場へも同額）
※数量に関わらず同一住所、同一宛名１ヶ所お届けの宅配料金になります。
令和5年7月21日（金）
申込書到着後10日前後に順次発送いたします。
（交通事情等により、商品のお届けに遅延が生じ、ご迷惑をお掛けする場合がございますが、
ご了承くださいますようお願いいたします。）

宅 配 料 金

お申込締切
配 送

こちらに載せきれない30％OFFの商品は、WEB申込ページで
ご確認できます。
または、詳細パンフレットをご請求願います。

商品番号
●熟成ホワイトロースハム 380g　●熟成肩ロース 300g

3,780円（HA-502 5,400円）

冷蔵

商品番号
●特選ホワイトロースハム 350g　●あぶり焼焼豚 180g　
●特選スモークハム 180g　●あぶり焼ミートローフ 170g　

3,780円（KK-504 5,400円）

冷蔵

商品番号
●ローストビーフ（モモ） 180g　●生ハムロース（スライス） 36g　
●特級ポークウインナー（ハーブ＆レモン） 80g　
●トリュフ仕立てソース 90ml

3,024円（GM-40 4,320円）

冷凍

商品番号
●特撰ロースハム 350ｇ　●あぶり焼焼豚 180ｇ

2,268円（KK-302 3,240円）

冷蔵

商品番号
●鉄板焼ハンバーグ 135g×6　●チーズ入りハンバーグ 135g×3　
●トリュフ仕立てデミグラスソース 90ｍｌ　●トリュフ仕立て和風ソース 90ｍｌ

2,646円（MHB-35 3,780円）

冷凍

商品番号
●特級ロースハム(スライス） 55ｇｘ2パック　
●ビアソーセージ（スライス） 50ｇｘ2パック　
●特級ポークウインナー（プレーン） 80ｇ　●生ハム肩ロース（スライス） 36ｇ
●特級ポークウインナー（ハーブ＆レモン） 80ｇ

2,268円（SW-30 3,240円）

冷蔵

運行バス会社は宮城交通または同等クラス（運行バス会社は最終案内状に記載します。）

お申込みは
1名様より

MB-2327

日帰り ※写真はイメージです。

最少催行人数 20名 添乗員 同行いたします。
※残席わずかにつき、満席の際はご了承ください。

食　事 なし

泉中央（11:00）＝仙台（11:30）=長町（12:00）＝庄内観光物産館（買物）＝
赤川河川敷（特別観覧席）＝【車中泊】＝各地（翌2:00～3:30頃到着予定）

コ
ー
ス

出発日
7/23（日）、7/30（日）、8/5（土）、8/12（土）、8/19（土） 10,500円

一般料金
8,190円
会員

9,190円
配偶者・子

お申込みは
1名様より

MB-2325

日帰り ※写真はイメージです。

最少催行人数 20名 添乗員 同行いたします。 食　事 昼１

仙台駅東口（9:00）＝あづま果樹園（もも狩り食べ放題。もも２個のお土産
付）＝四季の里（ジンギスカンの昼食・散策）＝アンナガーデン（散策・買物）
＝道の駅ふくしま（休憩・買物）＝仙台駅東口（17:00 頃）

コ
ー
ス

出発日
8/19（土） 16,500円

一般料金
14,010円
会員

15,010円
配偶者・子

第３０回赤川花火
記念大会

特別観覧席で楽しむ！ 福島もも狩り食べ放題＆
四季の里・アンナガーデン
夏の福島のんびり旅

この旅行条件は、各社募集型企画旅行約款（国土交通省認可）《取り消し手数料、違約料》によります。
その他旅行条件の詳しい内容につきましては各社係員にお尋ねください。

宮交観光サービス なかよし地球予約センター
宮城野区小田原1-2-19

お申込み・お問い合わせは
　 022-298-7765（平日 9：20～17：40）まで℡ ※Weｂでは24時間受付します。

推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー



事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」
とは「会員・家族」以外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）
●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、
法令の定める場合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真や動画は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行
物に使用する場合があります。掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL 022-214-1373
022-264-0344

FAX 022-215-4480
WEB 受付時間 24時間 365日

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF形式でご覧いただけます

833事業所　23,698名
（令和5年5月31日現在）
グリーン・パルだより№298
8/4（金）発行予定ホームページのお問合せまたはこちらから▶

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/
グリーン・パル 検 索

受付時間 8:30▶17:00 土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
電話・FAX・WEBで

LINE友だち登録
加 入 状 況
次 号 予 告

ベガルタ仙台チケット
2023プロ野球チケット・ベガルタ仙台チケット・仙台フィルチ2023プロ野球チケット・ベガルタ仙台チケット・仙台フィルチ
ケットを会員様限定・２枚１組抽選で販売しています。詳細はケットを会員様限定・２枚１組抽選で販売しています。詳細は
申込みのページをご覧ください。大変おトクです。申込みのページをご覧ください。大変おトクです。

プロ野球チケットが「ガチャ」になりました！
当日券の半額程度でこれまでもかなりおトクなチケットが更に
パワーアップ！　その名も「プロ野球チケットガチャ」！！
「松・竹・梅」のいずれかのカテゴリーでお申込みください。
どのお席が当たるかお楽しみ、プレミアな席が当たるかも！

※お申し込み後及び当選後のキャンセルはできませんのでご注意下さい。

プロ野球チケット お申込先
パソコンから
グリーン・パル
ホームページ　
チケットバナー

スマート
フォンから

必 要 な も の
●会員番号 ●メールアドレス

携帯メール　docomo、au、softbank等で迷惑メール対策設定を
している場合は、「no-reply@gicz.jp」と「gicz@greenpal.or.jp」
からのメールを受信できるようにお願いします。不明な点は、
グリーン・パルまでお気軽にお問合せください。
℡ 022-214-1373

webからの申込みとなります。手続き方法

共済金の請求忘れはございませんか？　請求期間は事由発生日から３年間です。
●「保険金証明書兼証明書」（お見舞金・弔慰金）には保険金受取人（会員本人またはそのご遺族）の記入・押印が必要です。
● 家族弔慰金のご請求は「死亡者名・死亡日・会員との続柄」が確認できるものを添付してください（例：会員本人の「戸籍個人事項証明書」（写）
と「死亡診断書」（写）の組み合わせなど（不要な部分は塗りつぶすなどしてご提出ください））。
●令和３年度より様式が変更となっております。旧様式でのご請求は返送させていただきます。

共済金について

グリーン・パル事業　令和４年度　事業報告・決算報告
主 な 事 業 内 容 収 支 決 算

市補助金収入　41,087千円

事業運営収入
26,125千円

給付金等収入
12,377千円

雑収入他　4,634千円

会費収入
144,284千円

管理運営費等　48,906千円

余暇活動援助
事業費
40,762千円

自己啓発事業費等
2,516千円

正味財産
増減額
2,712千円

情報提供事業費
10,262千円

生活安定
事業費

115,420千円

健康維持増進事業費
7,929千円

228,507千円収　入 支　出 228,507千円

「ひと☆まちCONNECT　selection program2023　～ワークショップ～」のお知らせ

●生活安定事業
共済金給付

種　類 件数
（単位：件）

金額
（単位：千円）

お
祝
い
金

結 婚 335 10,345
出 産 508 7,620
小・中学入学 1,093 10,930
永 年 勤 続 1,104 18,330
水晶婚・銀婚 418 6,360
定 年 295 12,590
入会15年 370 3,700
成 人 55 550
還 暦 384 3,840

見
舞
金

傷 病 561 8,286
災 害 49 370
障 害 0 0

弔
慰
金
会 員 24 2,260
家 族 754 8,890
合　計 5,950 94,071

●余暇活動援助事業
各種チケット販売（映画、コンサート、ミュー
ジカル、スキーリフト券等） 7,558 枚
委託保養所利用・宿泊利用・推奨旅行助成
 750 人　1,517 千円
主催イベント（フルーツ狩り、飲食補助企画等）
 48 事業　参加者延べ 10,872 人
●自己啓発事業
国家資格取得助成 315 件　1,539 千円
主催教室（パソコン教室、陶芸・工芸教室等）
 14 事業　参加者延べ 576人
●健康維持増進事業
人間ドック等利用助成 223 件　1,358 千円
インフルエンザ予防接種補助 10,020 人
●情報提供事業
ガイドブック発行 ４月発行　28,000 冊
グリーン・パルだより発行
 年８回発行　１回あたり　24,800 部

新しく契約を結びました。

　022-343-9141

Keyaki no Mori Cafe & Arts
青葉区旭ケ丘 3-27-5 日立システムズホール仙台 1F

指定店 特　典
・セットドリンクメニュー
各種　無料

※会員証をご提示ください。
※フードメニュー・デザート
をご注文の方限定
（会員本人と同伴者２名まで）・憩いのイタリアンカフェ＆アート

・小上がり席、キッズプレート、ベビーカーでの来店OK、お子様連れでも安心！

QR

仙台フィルチケット

仙台ひと・まち交流財団では、今年度も文化センターや戦災復興記念館においてリレー事業
を開催します。今年は様々な体験ができるワークショップ！（7月1日～ 8月19日）
新たな一歩、踏み出してみませんか。詳しくはホームページをご覧ください。

詳細・申込
はこちら▶

HPは
こちら
から
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