
〒980 -0803　
仙台市青葉区国分町3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎3階

022-214-1373／ 022-264-0344
022-215-4480
https://greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人
仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

グリーン・パル
マスコットキャラクター
「ぱるん」

会員
募集中！

令和5年５月12日発行

No.296

宮交観光サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　   （グリーン・パル会員事業所）
宮城野区小田原 1-2-19
総合旅行業務取扱者　佐藤隆幸

取　扱
旅行社 022-298-7765（平日9:20～17:40）

※Weｂでは２４時間受付します。

申込み・
問い合わせ

バスの
旅はいかが？  推奨ツアー

神秘的な「蔵王の御釡」＆
ブルーベリー摘み取り

自然を感じるウォーキング＆トレッキング
みやぎ歩け歩け大会

花道散策 みちのくあじさい園

約20,000株のあじさいを眺めながらウォーキング 指定観覧席(イスまたはベンチ)付

大曲の花火
第95回 全国花火競技大会

ツアー ●1 ツアー ●2 ツアー ●3日帰り
MB-2316

日帰り
MG-2304

日帰り夜行
MB-2317.8

出 発 日 7/1(土)・7/8(土)・
7/16(日)

料　　金 ●一般料金／9,500円
●会　　員／7,220円
●配偶者・子／8,220円

食　　事 昼食付
添 乗 員 同行いたします。

運行バス会社 宮城交通・東日本急行・東洋交通・パノラマ観光バス（左記バス会社より運行致します。運行バス会社は最終案内状に記載します。）

仙台駅東口【9:00】＝仙台宮城＝〈蔵王
エコーライン・ハイライン〉＝蔵王山頂
(神秘的な御釡鑑賞)＝ 和風れすとらん
正六(昼食)＝蔵王ブルーベリーファー
ム(ブルーベリー摘み取り体験)＝蔵王
酪農センターチーズキャビン(買物)＝
道の駅村田(休憩)＝仙台駅東口【16:30】

コース

出 発 日 7/21(金)
料　　金 ●一般料金／11,300円

●会　　員／8,970円
●配偶者・子／
9,970円・9,480円

食　　事 昼食付
添 乗 員 同行いたします。

仙台北(営)【7:30】＝長町駅西口【7:50】
＝仙台駅【8:20】＝〈みちのくあじさい園
歩けコース〉【10:10～12:10】＝蔵元レス
トランせきのいち(昼食)【12:40～14:10】
＝仙台駅到着【15:50頃】＝長町駅西口
【16:10頃】＝仙台北(営)【17:10頃】
(約3.0km・約2時間　標高差約90ｍ
難易度★)

コース

出 発 日 8/26(土)
料　　金

食　　事

添 乗 員 同行いたします。

※料金は１名あたりの金額です。  ※写真はイメージです。

お申込みは1名様より 最少催行人数35名

お申込みは
1名様より

最少催行人数
15名お申込みは

1名様より
最少催行人数
20名

ご持参または各地の飲食店でお召し
上がりください。

イス席
●一般料金／２１,５００円～２２,５００円
●会　　員／１８,８６０円～１９,８３０円
●配偶者・子／１９,８６０円～２０,８３０円
ペア席
●一般料金／２０,０００円～２１,０００円
●会　　員／１７,４００円～１８,３７０円
●配偶者・子／１８,４００円～１９,３７０円
※料金は出発場所により変わります。

長町たいはっくる前【8:30】＝仙台駅東口
【9:00】＝泉中央【9:30】＝吉岡案内所
【10:00】＝古川駅西口【10:40】＝〈HW又
は一般道〉＝大仙市内(大曲全国花火競技大
会観覧)＝古川【3:00】＝吉岡【3:40】＝泉中
央【4:10】＝仙台【4:40】＝長町到着【5:10】

コース
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スマホ
チケット
スマホで
完結！

プラスチックの会員証の
提示も紙の補助券も不要
なスマホチケット企画

❶ジックＺ会員番号
を入力してスマホ
チケットを取得

❷「スマホチケット
で受付」青の帯
をタップ

❸「利用人数分のチ
ケット」をタップ ❻帯が赤くなる

（使用済み）❹タップした人数分が
黄色になりますので
利用するをタップ

❺最終確認後にピンク
の利用するをタップ

スマホ会員証取得後
のログインはこちら
　　　　　　　▶

ジックＺ会員番号

1234-5678-7890-1234

チケット
取得は
こちら

❺

❹

最初にスマホ会員証を取得ください

�
いちご
時間

食べ放題
山元いちご農園
山元町山寺字稲実60  TEL.0223-37-4356

●7～64歳
1,２００円 （通常料金1,800円）

●65歳以上・障がい者
９００円 （通常料金1,500円）
●３～6歳
２００円 （通常料金900円）
●2歳以下  無料
スマホチケットを利用して、入園料を
お支払ください。

先着200名

予 約 制
会 員 証
提示企画

シーズン後半のため、生育状態によってはいちご狩りができないことも
考えられます。その際は、グリーン・パルホームページでお知らせし、
スマホチケット取得時のメールアドレスに状況を連絡いたします。 

お
願
い

受
付
期
間

6/3（土）
当日まで先着順

お
申
込
先 電話での予約は受けておりません。

よりいつもの
倍の時間で
ゆっくり

食べられますよ！スマホ
チケット
利 用

　山元いちご農園は、東北一のいちごの産地で、
陽の光をたっぷり浴びて、真っ赤に育ったいちご
が味わえる大型ハウス
１０棟がある東北最大級
の観光いちご農園です。
　農園併設カフェ「Berry
Very Labo」と「夢 工 房
やまもとバーム」のいちご
づくしの手づくりバーム
クーヘンもお楽しみ！

121

224

272

常磐自動車道 山元 IC
J
R
常
磐
線

常
磐
自
動
車
道

6

山元いちご農園
大きな陸橋が目印

山元いちご農園について

ス
マ
ホ
会
員
証
取
得

登録の際の、IＤと
パスワードは、メモ
してわすれないよう
にお願いします。

6/3（土）10：00～11：00
受付時間 ９：３０から  予約のない場合は利用できません。
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✂ 以下切り取ってお使いください。

No.296入園券購入補助券 6/17（土） ～ 6/30（金）

中学生以上………1,100円×　　　名

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年 6月　　　日

3歳～小学生…………600円×　　　名 ＝ 合計　　　　　　 円
さくらんぼ東根駅東口1階観光案内所でグリーン・パル会員証を提
示し、本券を提出して料金をお支払ください。その後、希望の果樹園
に移動してさくらんぼ狩りをお楽しみください。

希望日の開園状況をご確認ください。
※予約制ではありません
東根市観光物産協会

当 

日

当
日
ま
で
に

TEL 0237 -41-12000237 -41-1200
ひがしねどっとこむ 検索又は

※本券１枚で５名様までご利用いただけます。
※さくらんぼのお持ち帰りはできません。
　会員証の提示、補助券の提出のない場合は通常料金です。

さくらんぼ狩り

さくらんぼ生産量日本一･さくらんぼの王様｢佐藤錦」発祥の地。
山形県東根市では、さわやかな甘さと程よい酸味が口いっぱい
に広がる｢佐藤錦｣のさくらんぼ狩りが楽しめます。
新型コロナウイルス対策を行って皆様のお越しをお待ちして
おります。

東根市役所

至仙台

至
天
童

至
新
庄

東根市民体育館

大森山公園

イオン

山
形
空
港

東
根
駅

神
町
駅

さくらんぼ東根駅

さくらんぼ東根駅東口1F
観光案内所

工業団地

13

東根市観光物産協会
山形県東根市さくらんぼ駅前
一丁目1番1号

30分もぎとり食べ放題
さくらんぼ狩り

雨が降っても大丈夫

と　　き 6/17（土）～6/30（金）
開園9：00～16：00

と こ ろ 東根市観光物産協会加盟果樹園（受付はさくらんぼ東根駅東口1階観光案内所へ）

入 園 料 中学生以上 1,100円 （通常料金1,800円）
3歳～小学生 600円 （通常料金1,300円）
3歳未満 無料

募　　集 先着1,000名（１会員様につき5名様分まで入園券をご購入いただけます。）
※期間中でも1,000名に達した後は、通常料金でのご入園となります。

ご利用前にさくらんぼ東根駅東口1階観光案内所で専用
チケットをお求めください。

ひがしねお得情報

問
合
せ

TEL 0237-41-12000237-41-1200
ひがしねどっとこむ 検 索

東根市観光物産協会

会 員 証
提示企画

＋
東根の美味しいお食事800円分

さくらんぼ東根温泉の入浴

をお一人さま 1,200円 でご利用になれます。

詳しくは、東根市観光物産
協会へお問い合せください。

https://www.higashine.com

東根市観光物産協会
URL
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講座 お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

と　　き６/17（土） １０：３０～１２：３０ パーソナルカラー編
 １２：３０～１４：００ 昼休み
 １４：００～１６：００ ベストカラー編

と こ ろ 仙台市戦災復興記念館 ４階第２会議室
青葉区大町2丁目12-1
（地下鉄東西線大町西公園駅で下車、東１番出口から徒歩６分）

受 講 料 会員・家族　1,000円、関係者　1,200円
持 ち 物 筆記用具

募　　集 15名（最少催行人数8名）

パーソナルカラーを学び、「なりたい自分の演出」ができるようになりませんか？
毎回大人気の注目講座、午前と午後での１日コースです。昼休みはたっぷり90分！ ゆっくり
ランチをする時間もありますよ。お弁当持参の方は会議室でどうぞ！

カラー＆イメージアップ
5/29（月）まで
申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き
　先着順受付

受
付
期
間

自分に何色が最も似合うのか「ベストカラー」を知ることで、
さらに自信をもって「なりたい自分の演出」ができる
色使いをマスターします。

●ベストカラーとは何か
●各自べストカラーの分析
●ベストカラーの配色法
●目的別ベストカラーの活用法
●ファッション・ヘア・メイクなど
　トータルなコーディネート法
●まとめ・質疑応答

内 容

それぞれの似合う色を分析する
ことにより、自分の魅力を引き
出す「パーソナルカラー」を
知ることができます。

●パーソナルカラーの基礎理論
●各自パーソナルカラーの分析
●パーソナルカラーの配色法
●まとめ・質疑応答

内 容

目 的
●各自パーソナルカラーを認識することができる
●パーソナルカラーを自由自在に活用できるようになる
●日常の人間関係を円滑にし、ビジネススキルを高めることにも役立つ

パーソナルカラー編パーソナルカラー編

目 的
●配色法を学ぶことにより、たくさんの色を自由自在に使えるようになる
●「なりたい自分の演出」がコーディネートできるようになる
●自分のセンスに自信が持てるようになる
●自分のスキルと暮らしの質が高まる

7/1（土）14：00～15：30頃
季節のお花とカラーリーフを使った寄植え

と　　き 6/24（土）14：00～15：30頃
ハーブと季節のお花を使った寄植え

と こ ろ ガーデンガーデン
青葉区上愛子蛇台原62-5
(仙台西道路トンネル出口より西へ６㎞)

受 講 料 会員・家族　2,400円、関係者　2,600円
受講料には、教材代含む

講　　師 ガーデンガーデン　田中しんご氏
又はガーデンガーデンスタッフ

募　　集 各25名（最少催行人数10名）

●日常の植栽に関する疑問・質問などにもお答えします。
●講座終了後、完成した鉢植えをお持ち帰りいただきますので、お車
等でご来場願います。
●写真はイメージです。

新型コロナウイルス感染症対策のため、いつもより人数を制限して
実施します。風通しの良い場所で手袋を着用して作業します。コロナウィルス対策

ガーデンガーデン　田中 しんご 氏
家庭園芸普及協会認定　グリーンアドバイザー
TBCラジオ“ロジャー大葉のラジオな気分”
「たのしいです！ガーデニング」コーナー元担当

ベストカラー編ベストカラー編

講 師

早坂　宏美 氏
日本色彩学会正会員
日本パーソナルカラー
協会正会員

旬の植物を使ってカラーリーフと一緒に
涼しげな寄植えを作ります。

季節のお花とカラーリーフを
使った寄植え

7/1[SAT]
2コース

花と葉を楽しむハーブ苗と
一緒に旬の植物を使って
かわいい寄植えを作ります。

ハーブと季節の
お花を使った寄植え

6/24[SAT]
1コース

土と植物にふれて、季節を感じてみませんか？

ガーデン
 ガーデン
ガーデン
 ガーデン
ガーデン
 ガーデンカーデニング講座

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

6/4（日）まで
申込多数の場合は抽選となります。
※募集数に満たない場合、引続き
　先着順受付

受
付
期
間
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毎年人気の小島先生の簿記入門セミナー

と　　き 7/2（日）10：00～17：00（昼１時間休憩）
と こ ろ 仙台市戦災復興記念館 ４階第２会議室

青葉区大町2丁目12-1
（地下鉄東西線大町西公園駅で下車、東１番出口から徒歩６分）

参 加 費 会員・家族　２,000円
持 ち 物 電卓（演習で使用します）、筆記用具

募　　集 30名（最少催行人数１５名）

受付
期間 6/4（日）まで申込多数の場合は抽選となります。

※募集数に満た
ない場合、引続
き先着順受付

ゆっくりしたペースで学びたい方向けの講座です。普段あまりパソコンを
使用していない方や基本を学びたい方におすすめです。ぜひご参加ください♪
ゆっくりしたペースで学びたい方向けの講座です。普段あまりパソコンを
使用していない方や基本を学びたい方におすすめです。ぜひご参加ください♪

パソコン講座
佐々木 久夫 氏
仙台商工会議所
エキスパートバンク
登録専門家

Room5A　
（PARM-CITY131ビル）
５A会議室
青葉区一番町3-1-16

PARM-CITY131
貸会議室Room5A

（PARM-CITY131ビル）

と こ ろ

講　　師

受 講 料 各コース　会員・家族　2,700円、関係者　3,000円

持 ち 物 筆記用具

募　　集 各20名（最少催行人数各３名）

対　　象 [入門コース] キーボードでの文字入力及び、マウス操作のできる方
[中級コース] 入門コースを受講された方、
 又は日頃Word/Excelを使用されている方 Windows10、Word2019、Excel2019、

オリジナルテキスト（Windows 11をお使
いの方でも受講いただけます。）

環　　境

● Word で出来ること、注意点
● Word の起動と終了、画面操作
● 文字入力、漢字変換等
● 「音声入力と読み上げ」デモ

● 図やイラストの挿入　
● デザイン文字、写真編集
● 文章作成と編集
● 印刷と保存

Word入門　半日コース
と　　き 6/25（日）10：00～13：00

● テキストボックスの活用
● 表の編集と活用
● コメント挿入
● 段組み、タブとリーダー
● 写真編集
● ナビゲーションウィンドウ（読み上げ・翻訳体験）

● 音声入力の設定
● 地図や映像の挿入
● オンラインビデオの挿入とグラフ挿入
● 無料Word 体験（WEB版 Word）

Word中級　半日コース
と　　き 6/25（日）14：00～17：00

□デモ スマホでWord操作

Word

Word

● Excel で出来ること、注意点
● Excel の起動と終了、画面操作
● 表作成とデータ入力（読み上げデモ）
● 計算式や簡単な関数

● グラフ作成
● 印刷と保存
● 表やグラフをWord で活用

Excel入門　半日コース
と　　き 7/2（日）10：00～13：00

● フラシュフル機能、相対参照・絶対参照
● 関数の活用・IF, SUMIF, VLOOKUP他
● データベースの活用
● 複合グラフやクイック分析
● ドロップダウンリストの活用・
　 カレンダーから日付入力

● 差し込み印刷（はがき、封筒）
● データの読み上げ設定
● 無料 Excel 体験（WEB版 Excel）
  

Excel中級　半日コース
と　　き 7/2（日）14：00～17：00

□デモ スマホでExcel操作

Excel

Excel

決算書の見方・読み方決算書の見方・読み方
「わかりやすい」「初心者大歓迎」企業の健康診断入門！

簿記を全く知らない方でも、決算書（貸借対照表、損益計算書）が
「読める」「わかる」「面白い」ということを目標とし、決算書を見る
コツについて説明します。 誰にも聞けない内容がモリダクサン!!

いまさら、

前回参加者の声

…等の感想をいただいている
毎年好評のセミナーです。

分かりやすく楽しく学べ
ました。

経理の方が話していた単
語の意味、B/S の見方が
わかりました。

講師実績：税務大学、亘理農業委員会、東北地方整備、宮城県農業会議、ゆうちょ銀行、
仙南地域職業訓練センター、聖和短期大学、北陸大学など簿記研修、財
務分析研修、再就職促進訓練、会計科目担当として幅広く活躍

資　　格：日本商工会議所簿記１級

簿記講師　小島 清徳 氏　講　　師

❶勘定科目の種類
❷貸借対照表と損益計算書の見方と読むコツ
❸５種類の利益の意味
❹黒字でも倒産するの？
❺財産を持っているだけでは良いとはいえない
❻決算大バザールって何？
❼利益では借金は払えない

45
45

48

48

286

仙台市戦災復興記念館
４階第２会議室

仙台市役所●

東北公済病院●

晩翠草堂●
西公園

勾当台公園

大町西公園
青葉通
一番町

●宮城県庁

●芭蕉の辻

広瀬通

あおば通り駅

仙石線 仙
台
駅

広
瀬
川

定禅寺
通

地
下
鉄
南
北
線

晩
翠
通

広瀬通

青葉通

地下鉄
東西線

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB

受付
期間 6/11（日）まで申込多数の場合は抽選となります。

※募集数に満た
ない場合、引続
き先着順受付

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

WEB
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【動物取扱業登録】
泉パークタウン　〇動物取扱業種別／展示 〇登録証番号／仙台市（R3健保動）指令第1100号 〇登録年月日／H19年3月23日 〇有効期限末日／R9年3月22日 〇動物取扱責任者／安海正直
仙台市　海岸公園馬術場 〇動物取扱業種別／展示 〇登録証番号／仙台市（H30健保動）指令第18127707号 〇登録年月日／H30年6月7日 〇有効期限末日／R5年6月6日 〇動物取扱責任者／木幡良彦

作並で
作並渓流つり場

作並温泉
湯の原ホテル

鷹泉閣 岩松旅館

広瀬川
南沢

北沢

太白区

奥新川　

慈光院

湯神神社

仙山線

予約
不要

と　　き 5/12（金）～6/30（金）8：00～17：00
と こ ろ 作並渓流つり場

青葉区作並字深沢山１

料　　金 2時間 大人　2,６00円～（貸しサオ代・えさ代別途）
魚種（ニジマス・イワナ）、釣り方（えさ・ルアー・フライ）により
料金が変わります。
詳細は作並渓流釣り場ホームページを御覧ください。

募　　集 先着１００名（１会員様につき5名様分までご利用いただけます。）

と　　き 7/10（月）まで ①泉パークタウン／9:15～17:00  ②海岸公園／9:00～17:00
定休日：火曜日 ※定休日が祝日の場合、前日が定休日になります

と こ ろ ①乗馬クラブクレイン仙台泉パークタウン
泉区明通1-1-17
②仙台市 海岸公園馬術場(指定管理者：乗馬クラブクレイン)
若林区井土字沼向1

料　　金 2,000円（通常料金2,360円）
※装具レンタル費・保険料含む

募　　集 各会場とも先着50名
（１会員につき2名まで)

利用日の2日前まで先着順受付
期間

予 約 制
会 員 証
提示企画

会 員 証
提示企画

ご用意ください
長ズボン・靴下着用、
軍手、マスク持参

ご用意ください
長ズボン・靴下着用、
軍手、マスク持参

乗馬
シーズン

到来！
春の キャン

　ペーン

作並渓流つり場HP

お
申
込
先

TEL 022-342-6342022-342-6342
①クレイン仙台泉パークタウン

TEL 022-359-5038022-359-5038
②仙台市 海岸公園馬術場

またはWEB予約はこちらから▲

（騎乗時間30分、所要時間約90分）
※対象：小学１年生以上

（未成年者は親権者同伴でお越しください）

乗馬体験１回コース

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.296

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年　　　月　　　日

利 用 数 　　　 名
※本券１枚で2名様まで利用できます。

体験時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払いください。
※予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

①泉パークタウン　　　　　　　　　　　　　（営業時間 9：15～17：00）
②海岸公園馬術場　　　　　　　　　　　　　（営業時間 9：00～17：00）
2日前までにグリーン・パル会員と伝えてご予約ください。（先着順）

または

でお申込く
ださい。

当 

日

予 

約
TEL 022 -342 -6342022 -342 -6342
TEL 022 -359 -5038022 -359 -5038

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.296

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和5年　　　月　　　日

※本券１枚で5名様まで利用できます。
名×500円（補助額）＝合計  　　　　 　円●他の割引券との併用はできません。

●会員証の提示、補助券の記入・提出がない場合は通常料金です。

受付時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払ください。

当 

日

作並で

500円補助各釣りメニューの料金に

キャンペーン
電話予約

WEB予約

補助券 5/12（金） ～ 7/10（月）

補助券 5/12（金） ～ 6/30（金）
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グリーン・パルホームページ
チケット申し込みバナーから

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●今後の状況により、急遽公演の中止や変更になる可能性がございます。予めご了承ください。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお
支払ください。WEBでお申込の場合、お申込とお支払手続が同時になります。
  （チケットのお届けは、原則公演日近くになります。）
●チケットのお支払いには手数料がかかります。
  （WEB：150円、郵便局払込票：152円～527円）

座席のご指定とお申込後のキャンセルは、お受けしておりません

チケット
情報 ticket

スマホの方は
こちらから▼

WEB
可

［ 2023年度版 ］

22-TC07405　2022年11月作成

正式名称：団体総合生活保険
　　　　　（医療補償基本特約、がん補償基本特約、介護補償基本特約）

掛金（保険料）が割安

〈医療補償〉加入年齢：満5歳～満89歳（2023年6月1日時点の満年齢）
3,000円型（H3タイプ）入院保険金 日額

（H3タイプ）
補償内容

病気・ケガで1日以上入院されたとき
病気・ケガにより手術を受けられたとき
（手術の種類に応じてお支払い）

退院後通院されたとき
所定の先進医療を受けられたとき（実額払）

日額 3,000円
1.5、3、12万円
日額 2,000円

最高 200万円まで

2023年6月1日午後4時～2024年6月1日午後4時まで団体保険契約期間

お問い合わせ先
募集期間 新規募集期間 2023年3月1日～4月30日  募集期間が終了した後も、中途で毎月加入することができます。

《　　　　　 》団体契約ならでは
のメリット!

例
GN1
タイプ 補償内容

（一部抜粋） がんと診断確定されたとき 一時金 50万円

〈がん補償〉加入年齢：満5歳～満89歳（2023年6月1日時点の満年齢）
月換算で
425 ！円約保険料例 40歳

•このご案内は団体総合生活保険（医療補償・がん補償・介護補償）の概要について説明したものです。ご加入にあたっ
ては、必ず「お手続きサイト」掲載の[重要事項説明書]をよくお読みください。詳細についてご不明な点は右記募集代理
店または引受保険会社にお問い合わせください。この保険契約は全福センターを保険契約者とし、全福センターの会員
等を被保険者とする団体総合生活保険（医療補償基本特約、がん補償基本特約、介護補償基本特約）団体契約です。

2023年3月1日より全福センター
ホームページ内からアクセスできます！！ 

全福センターHP

▲

一時金100万円タイプ、
抗がん剤治療補償特約
付きタイプもあります

新規加入時の待機期間なし！
約28％の
割引(※)が適用
されます！

※団体割引20％
　損害率による
　割引10％

年間保険料 5,100“　　　　 ”円

日額 5,000円タ
イプ、10,000円
タイプもあります

月換算で
519 ！円約40歳 年間保険料 6,230“　　　　”円保険料例

サービスセンターを退会すると更新ができなくなりますのでご注意ください

例
DG1
タイプ 補償内容 介護補償保険金額 一時金 100万円

保険料例 60歳
一時金 200万円タイプ、
300万円タイプもあります

100万円、30万円の
タイプもあります

年間保険料 1,650“　　　　 ”円

〈介護補償〉

【一時払】加入対象年齢：満5歳～満84歳（2023年6月1日時点の満年齢）

例
KN2
タイプ 補償内容 年金払介護補償保険金額 年金 50万円

保険料例 60歳（男性）
【年金払】加入対象年齢：満40歳～満79歳。更新の場合は満84歳以下（2023年6月1日時点の満年齢）

年間保険料 2,700“　　　　 ”円

介護保険制度
対象外の39歳
以下でも対象

介護保険制度
対象外の39歳
以下でも対象

WEB募集システム e-CHOICE
〈イーチョイス〉

お申込み・詳細についてはこちらから！
全福ネット入院あんしん保険

NEW
要介護3以上となった場合、毎年（最大10年）定額の保険金をお支払い
「認知症アシスト付年金払い介護補償」

フリーダイヤル : 
＜募集代理店・幹事代理店＞「全福ネット入院あんしん保険相談デスク」株式会社全福サポートサービス

0120-055-512（土日祝日を除く10:00～16:00）

（22 09）TMZENFAX-3　W180×H87mm DIC 28

●SMTシネマチケット
（MOVIX仙台ほか全国の
MOVIX、松竹系映画館で
利用可）
●ACチケットシネマ
チケット
（イオンシネマ名取、新利府、石巻
ほか全国のイオンシネマで利用可）

■  一般 1,000円
（一般基本料金  MOVIX：1,900円

イオンシネマ：1,800円）
■利用期限　 MOVIX：令和5年9月末日

イオンシネマ：令和5年9月末日
■取扱各100枚（1会員4枚まで）
利用方法： グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、

劇場窓口または自動券売機でお好きな映画
の入場券と引き換えてください。

※ 3D・4DX作品等は、上記料金＋追加料金が必要です。
イオンシネマのみWEBチケット購入サービス［e席
リザーブ］でもご利用いただけます。

※共通券ではありません  

MOVIX／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）　

受付中受付中

WEB可WEB可

■  利用期間　令和5年8月31日
■  1枚 3,000円（定価 5,000円）
■  取扱15枚（1会員4枚まで）
※ 最新の営業時間ならびに感染症対策はホームページ
をご確認ください。
https://tokyo-joypolis.com/

港区台場

アトラクション＆ライブパーク
東京ジョイポリス パスポートチケット　

受付中受付中

WEB可WEB可

20周年イヤーを迎える
記念すべき2023年に、
6年ぶりにあの「ママ」
が帰ってくる!
「スナックJUJU」ツアー
全国47都道府県にて開
催決定！

■  9月17日（日）
17：00開演

■  全席指定 8,000円
（通常 8,888円）
■  取扱20枚
（1会員4枚まで）
＊ 消費税込み
＊ 未就学児童のご入場は出来ません。
（小学生以上チケット必要）
＊ グリーン・パルでは9/16（土）公演の取り扱いは
ございません。
＊ 車椅子でご来場のお客様はお手数ですが公演前に
キョードー東北までご連絡ください。

仙台サンプラザホール

ジュジュ苑スペシャル「スナックJUJU 2023」
～47都道府県出店!! “あのママ”がJUJU20周年を勝手に前祝い全国ツアー～

受付中受付中

WEB可WEB可

5/19から受付

古希を記念したオー
ルタイムベスト構成
の全国ツアー開催！

■  10月14日（土）
16：30開演

■  指定席 8,100円
（通常 9,000円）
■  取扱20枚
（1会員4枚まで）
＊当日ドリンク代
　別途必要
＊3歳以上有料
＊ 車椅子でご来場の
お客様はお手数で
すが公演前にキョードー東北までご連絡ください。

SENDAI GIGS

高中正義　TAKANAKA SUPER
BEST LIVE 2023 ULTRASEVEN-T　　

受付中受付中

WEB可WEB可

5/19から受付
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事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」
とは「会員・家族」以外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）
●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、
法令の定める場合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真や動画は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行
物に使用する場合があります。掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL 022-214-1373
022-264-0344

FAX 022-215-4480
WEB 受付時間 24時間 365日

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF形式でご覧いただけます

833事業所　23,737名
（令和5年4月30日現在）
グリーン・パルだより№297
6/23（金）発行予定ホームページのお問合せまたはこちらから▶

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/
グリーン・パル 検 索

受付時間 8:30▶17:00 土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
電話・FAX・WEBで

LINE友だち登録
加 入 状 況
次 号 予 告

ベガルタ仙台チケット
2023スポーツチケットを会員様限定・２枚１組を抽選でおトク2023スポーツチケットを会員様限定・２枚１組を抽選でおトク
な価格で販売しています。詳細はQRコードより、申込ページをな価格で販売しています。詳細はQRコードより、申込ページを
御覧ください。御覧ください。

プロ野球チケットが「ガチャ」になりました！
当日券の半額程度でこれまでもかなりおトクなチケットが更に
パワーアップ！　その名も「プロ野球チケットガチャ」！！
「松・竹・梅」のいずれかのカテゴリーでお申込みください。
どのお席が当たるかお楽しみ、プレミアな席が当たるかも！

※お申し込み後及び当選後のキャンセルはできませんのでご注意下さい。

プロ野球チケット お申込先
パソコンから
グリーン・パル
ホームページ　
チケットバナー

スマート
フォンから

必 要 な も の
●会員番号 ●メールアドレス

携帯メール　docomo、au、softbank等で迷惑メール対策設定を
している場合は、「no-reply@gicz.jp」と「gicz@greenpal.or.jp」
からのメールを受信できるようにお願いします。不明な点は、
グリーン・パルまでお気軽にお問合せください。
℡ 022-214-1373

webからの申込みとなります。手続き方法

入会日・脱会日はグリーン・パルが申請書を受理した日と
なります。
（ お急ぎの場合や、受理日以降の入会・脱会を希望される
場合には、事前にお知らせください。）

入会・脱会のお取扱いについて

共済金の請求忘れはございませんか？　請求期間は事由発生日から３年間です。
●「保険金証明書兼証明書」（お見舞金・弔慰金）には保険金受取人（会員本人またはそのご遺族）の記入・押印が必要です。
● 家族弔慰金のご請求は「死亡者名・死亡日・会員との続柄」が確認できるものを添付してください（例：会員本人の「戸籍個人事項証明書」（写）
と「死亡診断書」（写）の組み合わせなど（不要な部分は塗りつぶすなどしてご提出ください））。
●令和３年度より様式が変更となっております。旧様式でのご請求は返送させていただきます。
●４月・５月は、申請件数の増加及び大型連休により給付まで数週間お待ちいただくことがございます。ご容赦ください。

共済金について

異動及び同月内の再就職に関してのお取扱いについて
会員の方が、グリーン・パルに加入している事業所間で異動または同月
中に期間をおかずに再就職する場合、事前にグリーン・パルへお申し出
された場合に限り、現会員期間をご継続いただけます。（会員番号は変更
するので現会員証はご利用いただけなくなります）。詳しくはグリーン・
パルまでお問合せ下さい。

○在職中の生活安定に係る事業
結婚・出産・入学・勤続等の祝金
や、傷病・災害等見舞金・死亡弔
慰金の給付
生活・教育・福祉及び自動車資金
の融資の紹介、融資金利の一部利
子補給
○余暇活動に係る事業
レジャー施設割引、委託保養所利
用助成、宿泊利用助成（１泊当り
会員2,000円、配偶者・子及び親
1,000円の助成　宮城県内宿泊の
場合各1,000円増）
主催イベント等（フルーツ狩り・
会員交流会・中小企業団体スポー
ツ大会助成等）
観覧･鑑賞割引（コンサート・演劇・
スポーツ観戦等チケット割引）

○健康維持増進に係る事業
人間ドック等助成（1泊8,000円・
日帰り6,000円を限度）、インフ
ルエンザ予防接種助成
スポーツクラブ法人会員契約によ
る割引利用、個人入会助成
○自己啓発に係る事業
パソコン教室・教養講座・料理等
教室の開催
国家資格取得助成・カルチャース
クール入会助成
○老後生活の安定・財産形成に係る
事業
年金・定年退職セミナー等の開催
個人年金共済紹介

グリーン・パル事業　2023年度　事業計画・収支予算
主 な 事 業 計 画 収 支 予 算

市補助金等収入　48,481千円

事業運営収入
22,969千円

給付金収入
11,762千円

他収入　4,220千円

会費収入
145,764千円

管理運営費支出　54,878千円

余暇活動
援助事業費支出
35,254千円

自己啓発
事業費支出
3,870千円

情報提供事業費
支出ほか
11,991千円

生活安定
事業費支出
117,339千円

健康維持増進事業費支出
9,407千円

233,196千円収　入 支　出 232,739千円
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