
お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ
℡※募集数に満たない場合、

　引続き先着順受付

申込多数の場合は抽選と
なります。

木10/13 まで受
付
期
間

ところ 広瀬川若林緑地野球場・
広瀬川中河原緑地運動広場　
（国道４号仙台バイパス、千代大橋下の河川敷グラウンド）

募　集 12チーム（最少催行８チーム）

参加費 １チーム　5,000円

※当選チームに「案内文書」「大会要項」
「監督・選手名記入用紙」等をお送りします。

「１チーム」16名以内
（選手は15歳以上。監督は選手兼任可） ◆予選の「１塁塁審」「３塁塁審」「ボールキーパー兼スコアボード記入係」の計３名を、同グラ

ウンドの試合をしていないチームからお願いします。
◆各チームにご用意いただくものは、ソフトボール用のバット（野球用バットは禁止）・グロー
ブ・ミット・キャッチャー用マスク（スロートガード付）＆ボディプロテクター等です。（グ
リーン・パル事務局では用意しません。）・打者・走者は、帽子又はヘルメットを必ず着用し
てください。（貸し出し用としてヘルメットを各グラウンドに４個用意します。）
◆試合球（ソフトボール３号球）はグリーン・パル事務局が用意します。
◆1～3塁ベースは固定しません。
◆投球前のランナーの離塁（離塁アウトのケース）は警告無しに1回目からアウトをとります。
◆本塁⇔ホームランラインは70メートル。

5イニング戦（ただし、ゲーム開始から50分経過後、新しいイニングに入りません。）

※試合の組合せ抽選は、あらかじめグリーン・パルが行い、その結果、抽選番号１番になったチームから選手宣誓をお願いします。

※昼食は空き時間を利用し各自でお取りください。
　予選終了後、空いた球場で練習試合等を行っていただくこともできます。

チーム
編　成
チーム
編　成
チーム
編　成

ルール
【チーム編成条件】

●選手の過半数がグリーン・パル会員で
あること。　

●女子又は５０歳以上の男子が、
１名以上、常時試合に出場して
いること。

と　き 11/13（日）
受　　付（チーム代表者）

開 会 式（選手全員ご参加願います）

予選開始（３チームずつ４か所の球場に
分かれ各チーム２試合行います）

決勝トーナメント開始（予選の結果、
各球場１位チーム同士で準決勝→決勝）

閉 会 式（表彰：優勝・準優勝・３位・
４位・最優秀選手賞・優秀選手賞）

7:30

8:00

8:30

12:30

15:30

第21回

毎年恒例イベント 2022

〒980-0803　
仙台市青葉区国分町 3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎 3階

022-214-1373／022-264-0344
022-215-4480
https://greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

令和4年9月16日発行No.291

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

グリーン・パル
マスコットキャラクター

「ぱるん」

会員
募集中！

今回掲載のイベントに関しましては開催予定としておりますが、新型コロナウイルスの影響により、延期・中止
とさせていただく場合がございます。その際は、グリーン・パルホームページで随時お知らせしてまいります。

イベント開催
について
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味覚
まつり

マナー良く楽しくだいこん掘りを楽しみましょう
募　集 先着200名

と　き

ところ 斎藤農園 蔵王町遠刈田温泉字七日原563
11/19（土）・20（日） 10:00～15:00　※現地集合・解散

N

青
根
温
泉
←

↓白石・七ヶ宿

蔵王町役場

宮城蔵王
カントリークラブ

遠刈田
温泉

川崎↑

村
田
→

斎藤農園
遠刈田温泉街から
白石方面に約2.7㎞

47

12
457

白
石
方
面 こ

の
付
近
が

受
付
入
口

会員証
提示企画

蔵王の新鮮な
高原だいこんの
収穫体験です掘り掘り

●初めに斎藤農園直売所にてだいこん畑の場所をご確認ください。
●だいこん畑に移動するために少しお待ちいただく場合があります。
●長靴、軍手、古新聞、ペットボトル水があると便利です。
●指定の畑以外には入らないでください。
●一度掘り抜いた大根は、すべてその場で袋に入れてから、お車までお運びください。
●袋は破らずに使用し、一度袋に入れた大根はその袋から出さずにお持ち帰りください。
●季節野菜の販売を予定しています。
●天候により冬タイヤ／チェーンをご用意ください。
●お車は指定の場所に駐車し、路上駐車はご遠慮願います。

受
付
期
間

利用日の
5日前まで
先着順

お
申
込
先

鍾景閣
022-245-6665℡

会員証
提示企画予約制

鍾
景
閣

鍾
景
閣

内　容
食前酒、お椀、お造り、箪笥の上段・中段・
下段・観音扉に中に10品、焼物、蓋物、
揚物、ご飯、止め椀、香の物、水菓子

と　き 10/1（土）～ 31（月） 昼 11：30～14：00（LO13：30）
夜 17：00～20：00（LO19：30）

旧伊達伯爵邸 鍾景閣 太白区茂庭字人来田西143-3
先着100名 仙台箪笥料理 伊達膳　6,100円 （通常6,600円）

※写真はイメージです。

●BBQ＆宮城風芋煮鍋
　　　　　　　　　　　お一人様2,700円（税込）
●BBQ＆山形風芋煮鍋
　　　　　　　　　　　お一人様3,000円（税込）
詳細や宅デリBBQの問い合わせは、
味の金魂 弦月庵
0120-014-099まで

11月27日迄の、金・土・日・祝の10時から15時で営業中！

時　間

ところ

募　集 料　金

✂ 以下切り取ってお使いください。

No.291

会員番号

利 用 日 令和4年11月　　　日

会員氏名

詰め放題袋　700円（通常料金1,000円）×　　 枚＝　　　 円
※本券1枚で詰め放題袋5枚までご購入いただけます。

当
　日

✂ 以下切り取ってお使いください。

補助券 10/1（土）～10/31（月）

予 

約

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、料金をお支払ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。
※未成年者及びお車を運転される方の飲酒は固くお断りします。

当 

日

会員番号

利 用 日 令和4年10月　　 日

会員氏名

※本券1枚で5名様までご利用いただけます。
仙台箪笥料理 伊達膳　6,100円　　×　　 人＝　　　　　円

No.291

予約制ではありません！　雨天決行ですが、荒天が予想され中止する場合は、前日までにグリーン・
パルホームページ上でお知らせします

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、詰め放題袋を
お求めください。その後、販売所から指定された畑で係員の指示に
よりだいこん掘りを行ってください。会員証の提示、補助券の提出
のない場合は通常料金です。

開園時間 10：00～15：00

掘り掘り 補助券 11/19（土）・20（日） 斎藤農園専用 

利用日の5日前までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。
022-245-6665℡

営業時間 昼 11：30～14：00（LO13：30）、夜 17：00～20：00（LO19：30）

鍾景閣鍾景閣 味覚まつり
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うまに
乗ろう！

会員証
提示企画予約制

と　き ～11/３0（水）10：00～ 16：00 ※水金のみ10：00～18：00
定休日 火曜日 ※定休日が祝日の場合、前日が定休日になります。

【動物取扱業登録】
●会社名/株式会社乗馬クラブクレイン　●代表取締役/竹野正次　●動物取扱業種別/展示　●登録番号/仙台市（H18健保動）指令第1100号 　●登録年月日/平成19年3月23日
●有効期限末日/令和9年3月22日　●動物取扱責任者/安海正直

乗馬クラブ クレインの
コロナ対策はこちらを
ご確認ください

SOCIAL DISTANCING
2～3m

「1馬身」の
距離を
保ちます。

先着100名
（1会員につき2名まで）

乗馬クラブ クレイン仙台泉パークタウン
仙台市泉区明通1-1-17

2,000円
（通常料金2,360円）
※装具レンタル費・保険料含む

乗馬体験１回コース
（騎乗時間30分、所要時間約90分）
屋根付き馬場完備なので雨でも安心。
※対象：小学１年生以上
未成年者は親権
者同伴でお越し
ください

※写真はイメージです。　※宮城交通仙台北営業所または仙台駅東観光送迎バス乗り場から乗車　※取消料他については弊社国内募集型旅行条件によります。

最少催行人数 15名
契約バス会社 宮城交通・東日本急行・東洋交通・パノラマ観光バス（左記バス会社より運行致します。運行バス会社は最終案内状に記載します。）

添乗員 同行いたします。 食　事 ご持参または各地の飲食店でお召し上がりください。

お申込みは
1名様より

MG-2202

日帰り
お申込みは
1名様より

MG-2203

日帰り

仙台北(営)【7：30】＝仙台駅【8：00】＝【気仙沼大島歩けコース】＝
仙台駅到着17：40頃＝仙台北(営)【18：10】
（約6.0km・約2時間30分　標高差約50ｍ　難易度★★）

コ
ー
ス

仙台北(営)【8：00】＝仙台駅【8：30】＝【鹿狼山登山ハイキングコース】
＝仙台駅到着16：00頃＝仙台北(営)【16：30】
（約2.7km・約2時間　標高差約280ｍ　難易度★★★）

コ
ー
ス

気仙沼大島小田の浜龍舞崎遊歩道 福島　鹿狼山登山ハイキング

推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー
宮交観光サービス
宮城野区小田原1-2-19

お申込み・お問い合わせは
　 022-298-7765（平日 9：20～17：40）まで℡

※お申込みはお電話での受付のみとなります。
（出発日の４日前まで）

自然を感じるウォーキング＆トレッキング　みやぎ歩け歩け大会

出発日
11/5（土） 5,570円

会員
7,800円
一般料金

6,570円・6,090円
配偶者・子 出発日

3/4（土） 3,820円
会員

6,000円
一般料金

4,820円・4,340円
配偶者・子

河北新報推薦コース
※かほピョンクラブ会員は500円引き

受
付
期
間

利用日の
2日前まで
先着順

お
申
込
先

乗馬クラブクレイン仙台
泉パークタウン

またはWEB予約はこちらから
022-342-6342℡秋の乗馬

募　集

ご用意ください　長ズボン・靴下着用、軍手持参、マスク着用

ところ

料　金

✂ 以下切り取ってお使いください。

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和4年　　　月　　　日

利 用 数 　　　 名
※本券１枚で２名様までご利用いただけます。

予 

約

体験時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、料金をお支払ください。
＊予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

当 

日

（電話受付9：30～16：30）

2日前までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。(先着順)

WEB予約電話予約
022-342-6342℡

秋の乗馬 補助券 ～11/30（水） No.291
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定年退職準備
セミナー
定年退職準備
セミナー

募　集 50名（最少催行人数10名） 持ち物 筆記用具

ところ 太白区中央市民センター 大会議室

対　象 会員・家族　または会員事業所の人事・労務担当の方
参加費 無　料

と　き 11/3（木・祝） 10：00～13：00

講　師 社会保険労務士　鈴木 隆彦 氏

募　集 20名（最少催行人数10名） 持ち物 筆記用具
ところ 太白区中央市民センター　大会議室

対　象 会員・家族　または関係者 (ご興味のある方はどなたでも)

参加費 無　料

と　き 11/2（水） 19：00～20：30

講　師 東北労働金庫営業統括部　小西 竜太 氏

年金・健康保険・
雇用保険 編

受
付
期
間

日10/16
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで

受
付
期
間

日10/16
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで

お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ
℡

お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ
℡

もらえるお金・払うお金がいろいろな要素で変
動する年金・健康保険・雇用保険。損をしない、
賢い選択とは？ 今後の働き方をどうする？

例年大人気の講座です！

ただいま開催中！ グリーン・パルホームページか
グリーン・パルだよりでご確認ください。

加美町ふるさと
陶芸館陶芸教室

11/30（水）まで 

仙台お宝ハンター
スタンプラリー

12/31（土）まで 会報またはホームページをご覧いただき、
詳細は各施設にお問合せください。

　（　　　　　　　　　　　 ）
いも煮会補助

松島離宮／サッポロビール仙台ビール園／
スポーツランドＳＵＧＯ／

秋保リゾートクレセント森林スポーツ公園／
スプリングバレー仙台泉スキー場

マウンテンツアー
スプリングバレー（ 仙台泉スキー場 ）

11/3（木・祝）まで 

グリーン・パル
ホームページは
こちら

損をしない

運用
セミナー

政府の「資産倍増計画」と聞いて、
気にはなるけどどうしたらよいのかわからない方や、
iDeCoやNISAが気になる方、老後のお金のことが気になる方へ
担当者がくわしくご説明します。若い方もぜひ受講ください。

STAMP
RALLY

G R E E N  P A L4



対象期間・申請期間  令和4年10月1日（土）～12月27日（火）【必着】

助成対象：次の全てに当てはまる方
□　グリーン・パル会員・会員と同居の配偶者・同居の子・同居の親　のいずれかに該当する
□　期間中に予防接種を受けた
□　自己負担額が 2,000 円以上

600円 コース

WEB申込限定！
令和４年度インフルエンザ助成
クオ・カードより早くお届けできます！

会員番号の入力が必要です。会員証をご準備ください申請方法

自己負担額：自治体・会社・健康保険組合等の助成を含めない、自分が負担する金額

受付期限：令和４年12月27日

クオ・カードの２割増！（現金と併用できます）

●　接種者１名様に付き助成はWEB・FAX/ 郵送・事業所負担分申請のうちいずれか１回だけです。
　　 ただし、両親ともに会員の場合は２回接種のお子さんについてはそれぞれ１回ずつ申請することがで
きます。（ただし、１回あたりの自己負担額が 2,000 円以上の場合のみ）

●　ご家族分はまとめて申請してください。
●　助成を受けるまで、領収書原本はお手元に保管してください。
●　FAX・郵送・事業所負担分申請と重複して申請しないでください。

ご注意

予防接種の領収書を準備します。下記を確認してください。

□　「インフルエンザ」または「予防接種」と明記されている
□　接種年月日または領収年月日が明記されている
□　助成対象者（予防接種を受けた方）の氏名が明記されている

１

グリーン・パルのホームページからお申込ください。

スマートフォン：左のQRコードから
PC：グリーン・パルホームページ　greenpal.or.jp から

3

受付完了メールが送られてきます。

届かない場合はQUOカード Payが送信できません !
グリーン・パルにご連絡ください。

4

迷惑メール設定を確認し , 下記のメールを受信できるよう設定します。

□　infl uenza@greenpal.or.jp　　　（受付完了メール送信アドレス）
□　delivery@pay-email.quocard.jp（QUOカード Pay 送信アドレス）
＊ ｢My docomo｣ ｢My au｣ ｢My SoftBank｣ ｢My UQ mobile｣ ｢My Y!mobile｣ ｢my 楽天モバイル｣ 等から設定できます。
＊ 初期設定では PCからのメールを受信できない場合があるので、gmail,icloud 等（キャリアメール以外）のアドレスでお申し込みされることをおすすめします。

2

翌月末までに、株式会社クオ・カードからQUOカード PayQUOカード Pay が送信されてきます。　

『QUOカード Pay』とはスマートフォンで使えるデジタルギフトです。
専用のアプリが不要で、メールなどに送られてきたURL を開くだけで、簡単にご利用いただけます。

5

請求書兼領収証
○○クリニック

○○○○様

3,000

計

3,000

●年●月●日

印… 「インフルエンザ」
「予防接種」

×…「その他」「保険外」

「QUOカード Pay」について
・「QUOカード Pay」には発行日より３年間の有効期限がございますのでご注意ください。
・ 「QUOカード Pay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン
以外の携帯電話およびタブレットではご利用できません。
・ お送りしたバリューコードのURL を紛失された場合などに、バリューコードのURL を再発行することは出来ません。残
高がゼロになるまで、ブックマークやメールの保存などバリューコードのURL にアクセスできるようにするようにしてく
ださい。
・アプリにバリューコードを保存した場合は、バリューコードのURL は不要になります。
・ 「QUOカード Pay」は、カードタイプのQUOカードとは異なるサービスです。カードタイプのQUOカード加盟店では
ご利用できない場合があるほか、カードタイプのQUOカードの残高を移行、チャージすることはできません。
・ 本キャンペーンは公益財団法人仙台ひと・まち交流財団グリーン・パル事業課により実施されています。本キャンペーン
についてのお問い合わせは株式会社クオカードではお受けできません。
・「QUOカード Pay」もしくは「クオ・カード ペイ」およびそれらのロゴは株式会社クオカードの登録商標です。

お申し込み・
詳しい解説は
こちら！
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対象期間・申請期間  令和4年10月1日（土）～12月27日（火）【必着】

令和４年度インフルエンザ助成 QUOカード500円
令和5年２月お届け

助成対象：次の全てに当てはまる方
□　グリーン・パル会員・会員と同居の配偶者・同居の子・同居の親　のいずれかに該当する
□　期間中に予防接種を受けた
□　自己負担額が 2,000 円以上　 自己負担額：自治体・会社・健康保険組合等の助成を含めない、自分が負担する金額

受付期限：令和４年12月27日

●　接種者１名様に付き助成はWEB・FAX/ 郵送・事業所負担分申請のうちいずれか１回だけです。
　　 ただし、両親ともに会員の場合は２回接種のお子さんについてはそれぞれ１回ずつ申請することがで
きます。（ただし、１回あたりの自己負担額が 2,000 円以上の場合のみ）

●　ご家族分はまとめて申請してください。
●　助成を受けるまで、領収書原本はお手元に保管してください。
●　WEB申請・事業所負担分申請と重複して申請しないでください。

ご注意

予防接種の領収書の下記注意事項を確認の上、写しを添付してください。
□　「インフルエンザ」または「予防接種」と明記されている
□　接種年月日または領収年月日が明記されている
□　助成対象者（予防接種を受けた方）の氏名が明記されている

請求書兼領収証
○○クリニック

○○○○様

3,000

計

3,000

●年●月●日

印… 「インフルエンザ」
「予防接種」

×…「その他」「保険外」

申 請 日 令和　　　年　　　　　　月　　　　　　日 令和 4年 12月 27日（火）到着分まで全員受付
申請者 会員番号
（会員証の No.） － 電話

番号

平日の日中に連絡可能な番号をご記入ください。
申請内容を確認する場合があります。

会 員 氏 名 －　　　　　－　　　　　（自宅 ・ 携帯 ・ 勤務先）

予 防 接 種 を
受けられた方

氏　　　　　名
会員との関係（○をおつけください）

漢　字　氏　名 フリガナ（必ずご記入ください）

① 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

② 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

③ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

④ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

⑤ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

⑥ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

合　　計 名申請 合計人数× 500円分のクオカードをお送りします。
例：４人家族分を 1枚の申請書に記入⇒ 2,000 円カード 1枚が届きます。

ク オ カ ー ド
送 付 先

送付先に○を
おつけください 自　宅　　　　・　　　　勤務先

送付先の住所  〒　　　　－

勤務先の場合
会社名・施設名等 ＊ご記入いただきました個人情報は当助成事業のみに利用します。

郵  送  先
〒980-0803 仙台市青葉区国分町 3-10-10  グリーン・パル宛
お問合せ先：（022）214-1373　（公財）仙台ひと・まち交流財団 グリーン・パル事業課
事業所負担分は 10ページでご案内しています

郵送・
F A X
コース

FAX：022-215-4480
送信前に裏表をご確認ください

会員番号の入力が必要です。会員証をご準備ください申請方法
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カルチャーセンター

入会金1,100円（一般料金2,200円）　※河北tbcカルチャーセンター入会済の方は不要

「カメラを究める」～光と影を求めて～「カメラを究める」～光と影を求めて～
　初心者から中級者まで、風景や花の写真を中心に分かりやすく指導します。見
慣れた素材でも、観察の仕方で素晴らしい景色に変化します。それは光と影の
バランス。上手に捉えるにはどうしたらいいのか、皆さんと一緒に写真の世界を
楽しんでいきます。3カ月目に移動教室実施（参加費実費）。

　なんとなく洋服を選んでいませんか、なりたい自分になれていますか？　顔タ
イプ診断は、一人ひとりの顔に合った似合う服のテイストを導き出す理論。ご自
身の似合う服、髪型、柄やアクセサリーが分かります。軸が分かると、日々の洋
服選びが楽しくなります。一緒に学んでいきましょう。

３カ月６回　10,080円
（一般料金11,880円）
※教材費別途(月200～ 300円程度)

「似合う服が分かる！　顔タイプ診断」 「似合う服が分かる！　顔タイプ診断」 

講　師

対象講座 エスパル教室のすべての講座（下記は一例です。講座詳細は河北tbcカルチャーセンターHPよりご覧ください）

二科会写真部宮城支部長　吾妻 克美氏
募　集

料　金

持ち物

定員15名

筆記用具、ノート、
使用しているカメラ（一眼レフ、ミラーレス）

３カ月３回　6,780円
（一般料金8,580円)
※資料コピー代実費

と　き

講　師

月1回水曜日　18：30～ 20：00　
※前期日程　10/12、11/9、12/14
イメージコンサルタント　真壁 香穂氏

募　集

料　金

持ち物

定員15名

筆記用具、ノート

ご
利
用
方
法

申
　込

河北tbcカルチャーセンター・エスパル教室
022-266-2272
青葉区中央１丁目1-1　エスパル５階

支
　払

教室窓口でグリーン・パル会員証を提示し、カルチャーセンターの入会申込書、希望
する講座の受講申込書に「グリーン・パル会員」と記入して料金をお支払いください。
※会員証の提示、受講申込書に「グリーン・パル会員」の記載のない場合は通常料金です。
※ご家族が受講される場合は、GICパスポートを利用した家族会員証を利用してください。

コロナウィルス対応
●消毒液、検温器を常備　●教室はドアを開放し、扇風機と空気清浄機を設置　●ソーシャルディスタンス確保　●料理教室については、試食をせずにお持ち帰り

空きがある場合、開催回の途中からでも参加できますので教室にお問合せください

と　き 月2回金曜日　13：00～ 15：00　
※日付　10/14、10/28、11/11、11/25、12/9、12/23

会 員 特 典

会員証
提示企画

予約制受
付
期
間

定員に達するまで
先着順（一般参加者含む）

※６カ月講座

広告
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WEB可

グリーン・パルホームページから
ネット申込OK

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●今後の情勢により、急遽公演の中止や詳細が変更になる可能性がございます。予め了承ください。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお支払ください。ウェブでお申込の
場合、お申込とお支払手続が同時になります。

　（チケットのお届けは、原則公演日近くになります。）
●チケットのお支払いには手数料がかかります。（WEB：150円、郵便局払込票：152円～527円）

座席のご指定とお申込み後のキャンセルは、お受けしておりません。

チケット
情報 ticket

スマホの方は
こちらから▶

022-214-1373 / 022-264-0344T E L

　9/22（木）からグリーン・パルで先着順受付
（ただし　　　　のチケットは先着順受付中）受付中

 
■  １枚2,000円
（通常料金おとな5,100円、3歳～小学生3,800円）
■利用期限　令和5年3月31日
■取扱50枚（1会員6枚まで）
※ 本券でポニーライド、特別催事（わんこヴィレッジ、VR等）、
コインマシーン、夏季プールはご利用になれません。
※バラの開花状況はHPをご覧ください。
※ 休園日・営業状況はHPをご確認ください。
https://www.tobuzoo.com/

埼玉県宮代町

ハイブリッドレジャーランド
東武動物公園 法人アトラクションパスセット
（入園料＋のりもの乗り放題）

受付中受付中

WEB可WEB可

フェルメールの初期の傑作　修復後の「窓
辺で手紙を読む女」所蔵館以外で初公開

■ 10月8日（土）～11月27日（日）
　  9：30～ 17：00
（発券は16:30まで）
　 休館日： 月曜日（ただし10月10日は

開館）、10月11日（火曜日）
■  一般 1,100円
（前売 1,400円、当日 1,600円）
■取扱200枚（1会員4枚まで）
■販売終了日　10月7日（金）
＊ 学生1,400（1,200）円、
　小・中・高校生800（650）円は
　グリーン・パルでは扱いません。

宮城県美術館

ドレスデン国立古典絵画館所蔵　
フェルメールと17世紀オランダ絵画展　

受付中受付中

WEB可WEB可

ヨハネス・フェルメール
《窓辺で手紙を読む女》（修
復後）1657-59年頃 ドレ
スデン国立古典絵画館
ⓒ  Gemä ldega l e r i e 
A l t e  M e i s t e r , 
S t a a t l i c h e 
Kunstsammlungen 
Dresden, Photo by 
Wolfgang Kreische

● SMTシネマチケット
（MOVIX仙台ほか　全国のMOVIX、
松竹系映画館で利用可）

■  一般 1,000円
（一般基本料金1,900円）
■  利用期限：令和5年1月末日
■取扱100枚（1会員4枚まで）

利用方法： グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、劇場
の自動券売機か窓口でお好きな映画の入場券と引き
換えてください。

※3D作品等は、上記料金＋追加料金が必要です。

  

MOVIX SMT 
シネマチケット（カード型）　

受付中受付中

WEB可WEB可

● ACチケット シネマチケット
（イオンシネマ名取、新利府、石巻ほか　
全国のイオンシネマで利用可）

■  一般 1,000円
（一般基本料金1,800円）
■利用期限：令和5年1月末日
■取扱100枚（1会員4枚まで）

利用方法： グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、WEB
チケット購入サービス［e席リザーブ］または劇場の
自動券売機か窓口でお好きな映画の入場券と引き換
えてください。

※3D・4DX作品等は、上記料金＋追加料金が必要です。

  

イオンシネマ ACチケット　
シネマチケット（カード型）　

受付中受付中

WEB可WEB可

世界を感動させたスーパーミラクルイリュージョン 
木下大サーカスが9年ぶりに仙台へ
■ 9月23日（金・祝）～ 12月4日（日）
　 休演日： 11月3日を除く毎週木曜、及び10月5日、

19日、11月2日、9日、16日（すべて水曜）
■  自由席入場料金　おとな2,500円
（前売 3,000円、当日 3,500円）
こども（3歳～高校生まで）1,700円
（前売 2,000円、当日 2,500円）
■取扱200枚（1会員各4枚まで）
＊２才以下のお子様は、膝の上に乗せてご観覧下さい。
＊飲食物のお持ち込みはご遠慮いただいております。
＊天候等の影響により休演になる場合があります。
＊場内でのカメラ・ビデオ・携帯電話等すべての撮影は
　禁止しております。
＊大学・専門学生（前売2,400円・当日2,800円）はグリーン・パルでは扱いません。

JR 仙石線宮城野原駅前 特設会場

木下大サーカス　仙台公演　
受付中受付中

WEB可WEB可

※特別自由席プラス1,000円は当日会場でのみ販売
※グリーン・パルでのお取り扱いは「自由席入
場券」のみです。指定席へのご入場は、「自由
席入場券」にプラスしてコンビニエンススト
ア等での「指定席券」の購入が必要です。

■開演時間
10：10 11：00 13：00 14：00 15：50区　　分

月・火・水・土曜日

金曜日と9/23（初日）

日・祝日と11/3（木・祝）

合わせたてホヤホヤの新ネ
タ漫才と、撮りたてホヤホ
ヤの新ネタイタズラVTRを
引っ提げて来仙！

■  11月3日（木・祝）
14：00開演 

■    全席指定 3,800円
（通常料金 4,000円）
■  取扱30枚
（1会員4枚まで）

＊ 5歳以上有料。4歳以下膝上無料、但し
お席が必要な場合は有料。

＊ 車椅子スペースご希望の場合は仙台放送
（022-268-2174）にて受付。

仙台電力ホール

トータルテンボス 25周年全国漫才ツアー2022
「ちりぬるを」 in 宮城

劇団四季とディズニーの新次元ミュージカル、ついに仙台へ！
公演日時 会員料金　Ｓ席 通常料金　Ｓ席

12月 3日（土） 13:00開演 大人（中学生以上） 11,000円
子ども 5,200円

大　人 12,100円
子ども 6,050円

12月 10日（土） 17:30開演 大人（中学生以上） 9,900円
子ども 4,700円

大　人 11,000円
子ども 5,500円12月 23日（金） 13:30開演

12月 29日（木） 13:30開演
■開場時刻　開演45分前
■公演時間　約2時間35分間（休憩を含む）
■  取扱各日程20枚（1会員4枚まで）

＊ 劇場では必ずマスクの着用をお願いいたします。
＊ 公演当日3歳以上有料（膝上観劇不可）。2歳以下の入場不可。
＊ 東京エレクトロンホール宮城には、エレベーター・エスカレーターのご用意は
ございません。階段のみのご利用になりますので、予めご了承ください。
＊ S1席・A席・B席・C席はグリーン・パルでは扱いません。

東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館）

劇団四季　ディズニーミュージカル『リトルマーメイド』

＠Disney

デビュー 30周年を祝う
全国ホールツアー！

■  12月17日（土）　
18：00開演

■  通常席 7,200円
（通常料金 8,000円）
■  取扱30枚
（1会員4枚まで）

＊ 3歳以下入場不可、4歳以上～ 12歳まで保護者同伴のうえ入
場可

＊ 車椅子でご来場のお客様はお手数ですが公演前にキョードー
東北（022-217-7788）までご連絡ください。

仙台電力ホール

ウルフルズ 30周年ツアー 2022-2023
～楽しいお仕事演奏会～
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光のインスタレーションスポットを周遊して楽しむ、秋保のイベント「アキウルミナ 
AKIULUMINA 」。 仙台の奥座敷・秋保温泉街を「“光”のもり」と印象付けるイベ
ントとして一体感を持った形で作り上げるプロジェクトです。
毎年多くの人々が足を運ぶ「天守閣自然公園 秋保ナイトミュージアム」、秋保の代表
的な観光名所である磊々峡をライトアップする「磊々峡もみじのこみちライトアッ
プ」、アーティストたちが手掛けるプロジェクションマッピング「秋保の杜 佐々木美
術館＆人形館 夜の美術館」、三つのコラボイベントを中心に、地元飲食店・施設など
が独自のライトアップを行い、秋保の夜を彩ります。

アキウルミナのお知らせ！　グリーン・パル会員向け補助もございますので、ぜひ足をお運びください！

アキウルミナ2022　- A K I U L UM I N A -

10月22日土　11月20日日
（会場・店舗により異なります）

地
域
連
携
イ
ベ
ン
ト

大　人（中学生以上） 1,000円
子ども（4歳～小学生） 500円
大　人（中学生以上） 1,500円
子ども（4歳～小学生） 500円

期　間

前売入場券について
❶「選べる 前売入場券セット」 1,700円（税込）

天守閣自然公園-ナイトミュージアム、佐々木美術館、仙台万華鏡美術館の3館
から、1館を選択して利用できる入場券と秋保地区内の飲食店（公式ホームページ・
配布のイベントマップ参照）にて利用可能なグルメクーポン券（1,000円分）の
お得なセット

❷「3館 共通入場券セット」 3,000円（税込）
天守閣自然公園-ナイトミュージアム、佐々木美術館、仙台万華鏡美術館の3館
全てに入館できる入場券と秋保地区内の飲食店（公式ホームページ・配布のイベ
ントマップ参照）にて利用可能なグルメクーポン券（1,000円分）のお得なセット

天守閣自然公園
秋保ナイトミュージアム

期
間10/22～ 11/23 （17:00～ 21:00）

公式ホームページ

Facebook

Instagram

平　日

土日祝
代
　金

期
間

一　　般 1,000円
学生・年パス所有者 500円

秋保の杜 佐々木美術館＆人形館
夜の美術館

10/22・23 （17:30～ 21:00）
代
　金

秋保・里センター
磊々峡もみじのこみちライトアップ

期
間10/22～11/13（17:00～19:30）代金無 料

10/25～11/20（17:00～20:00）は夜間特別営業
一般 800円、学生 400円 ※月曜日休館

アクセス（秋保温泉まで）

公共交通機関でお越しのお客様
●JR仙台駅前 西口バスプール（8番乗り場）宮城交通「秋保温泉行き」約50分、「秋保温泉湯元」下車
●JR仙山線 愛子駅　仙台市営バス「秋保温泉・二口方面線」約15分、「秋保・里センター」下車
●JR仙台駅西口（63番線乗り場）タケヤ交通「秋保・川崎仙台西部ライナー」約30分、「秋保・里センター」下車

車でお越しのお客様
●仙台駅より西道路経由で約30分　●東北自動車道仙台南ICより約15分

佐々木
美術館

天守閣自然公園(ナイトミュージアム)、佐々木美術館(夜の美術館含む)への入場料に適用。(先着200名)
但し、各館窓口で販売中の「選べる前売入場券セット」「３館共通入場券セット」の購入への利用も可。

（前売券 販売時間は開館から17：00までです）

※期間中土日祝の17：00～19：30の時間帯は大変混み合い、各会場の駐車場が満車となりご不便をおかけする場合がございます。予めご了承ください。
※前売入場券ご購入の場合でも、混雑時は改札窓口にてお並びいただく場合もございます。
※緊急事態宣言等、新型コロナウイルス感染症 感染拡大予防の観点から、イベント期間の変更・延期、中止となる場合がございます。
※イベントの開催期間・施設の開館時間は、各施設により異なります。ご利用希望の施設へお問合せください。
　天守閣自然公園　TEL022-398-2111／秋保の杜 佐々木美術館＆人形館　TEL022-797-9520／秋保・里センター　TEL022-304-9151

お
願
い

グリーン・パル
補 助 券 適 用

アキウルミナ2022アキウルミナ2022アキウルミナ2022アキウルミナ2022 No.291補助券 10/22（土）～11/20（日）

当
　日

受付時にグリーン・パル会員証を提示し、
本券を記入・提出し、料金を現金でお支
払いください。会員証の提示、補助券の
記入・提出のない場合は通常料金です。
※「選べる前売入場券セット」「３館共通
入場券セット」の購入への利用も可。
他の割引券等との併用はできません。

会員番号

会員氏名

　　 人×300円（補助額）＝　　　 円
※本券1枚で6名様までご利用いただけます。

※入場券販売場所は複数ありますが、補助券適用販売所は「天守閣自然公園」「秋保の杜 佐々木美術館＆人形館」のみとなります。（販売時間は開館から17：00まで）

利 用 日 令和4年　　　月　　　日

利用施設（　  をしてください）
□天守閣自然公園（ナイトミュージアム）
□佐々木美術館（夜の美術館含む）

✂ 以下切り取ってお使いください。
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事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●イベント・チケットの申込みの際は、受付期間及び受付先をご確認ください。受付開始日前・受付時間外は、電話・FAXとも受付いたしか
ねますのでご了承願います。
●イベント等によってはお申込みが集中し、電話が通じにくくなる場合があります。
●都合によりイベント・チケットの募集人数（取扱数）や募集期間は、予告なく変更する場合がありますので、申込みは早めにお願いします。
●イベント等名と会員番号・会員名・参加者名（イベントのみ）・ご案内状やチケットのお届け先〔自宅又は勤務先等（必要に応じ課名・出先機
関名）〕をお知らせください。
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」とは「会員・家族」以
外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）

●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、法令の定める場
合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真や動画は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行物に使用する場
合があります。掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL

受付時間

FAX

022-214-1373
022-264-0344

022-215-4480
WEB 受付時間 24時間 365日

8:30▶17:00

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF形式でご覧いただけます

831事業所　24,073名
（令和4年8月31日現在）
グリーン・パルだより№292
11/7(月)発行予定ホームページのお問合せまたはこちらから▶

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/

グリーン・パル 検 索

土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
電話・FAX・WEBで

LINE友だち登録
加 入 状 況
次 号 予 告

なお、次の方はご参加いただけません。この場合の参加料は返金いたします。
①37.5℃以上の発熱のある方
②咳、くしゃみ等の風邪症状のある方
③体調の悪い方
④参加当日時点で、新型コロナウイルス感染者または濃厚接触者に該当する方

イベント開催について
今回掲載のイベントに関しましては開催予定としておりますが、新型
コロナウイルスの影響により、延期・中止とさせていただく場合がご
ざいます。また、各イベントにご参加される場合は、マスク着用の上、
咳エチケットへのご協力をお願い申し上げます。

プロ野球のクライマックスシリーズについては、決まり次第、
ホームページ・LINE等でお知らせします。

J1参入プレーオフについては決まり次第ホームページ等でお知
らせいたします。

※お申し込み後のキャンセルはできませんのでご注意下さい。

プロ野球チケット

ベガルタ仙台チケット

お申込先

パソコンから
グリーン・パル
ホームページ　
チケットバナー

スマートフォンから

必 要 な も の
●会員番号 ●メールアドレス

携帯メール　docomo、au、softbank等で迷惑メール対策設定を
している場合は、「no-reply@gicz.jp」と「gicz@greenpal.or.jp」
からのメールを受信できるようにお願いします。不明な点は、
グリーン・パルまでお気軽にお問合せください。
℡ 022-214-1373

webからの申込みとなります。手続き方法

新型コロナウイルス感染症感染時の傷病日数の数え方について『会員が濃厚接触者となったため自宅待機したのちに「陽性」となった場合には、
自宅待機期間も傷病日数に含める』と、再共済先の全労済協会より通知がありました。新型コロナウイルス感染症に罹患（陽性判定）し、自宅待期
期間を含めた日数が14日以上だった方は今まで対象とならなかった方でも見舞金をご請求いただけることとなりましたので、ご確認ください。
共済金の請求忘れはございませんか？　請求期間は事由発生日から３年間です。
・「共済金請求書兼証明書」（お祝い金）の受取人（会員本人）の押印は廃止になりました。
・「保険金証明書兼証明書」（お見舞金・弔慰金）の保険金受取人（会員本人またはそのご遺族）の記入・押印は必要です。
・ 家族弔慰金のご請求は「死亡者名・死亡日・会員との続柄」が確認できるものを添付してください（例：会員本人の「戸籍個人事項証明書」（写）と「死
亡診断書」（写）の組み合わせなど（不要な部分は塗りつぶすなどしてご提出ください））。
令和３年度から様式が変更となっております。旧様式でのご請求は返送させていただきます。

共済金に
ついて

チケットのお取り扱いにつきましては決まり次第、ホームページ
等でお知らせいたします。

仙台89ERSチケット

「ひと☆まちCONNECT　selection program2022　～親子で楽しむ５つのステージ～」のお知らせ
グリーン・パルを運営する（公財）仙台ひと・まち交流財団では「ひと・まちビジョン2022-2031」を掲げ、「ひとのつながり・まちのひろがり」を目指して様々
な事業に取り組んでいます。「ひと☆まちCONNECT　selection program2022　～親子で楽しむ５つのステージ～」では財団ビジョンのコンセプトである
‶CONNECT” をキーワードに親子で楽しんでいただける５つのステージをご用意いたしました。どうぞお楽しみください。
ステージ1  「広瀬から創ろう！ブロードウェイパフォーマンス集団「白A」と一緒に」

10月９日（日）19:00 ～ 20:00　問:広瀬文化センター　TEL　022-392-8401
ステージ2  「第９回 ひと☆まち児童館フェスタ～笑顔ひろがる遊びのWA！～」（会場　長町児童館・太白区中央市民センター）

11月13日（日）10:00-11:45 ／ 13:00-14:45（午前・午後入替制）　問：子ども育成課　TEL：022-268-5084
ステージ3  「親子で落語体験・ワークショップ＆落語会」

１月21日（土）13:30 ～ 14:20　問：宮城野区文化センター　TEL：022-257-1213
ステージ4  「楽楽楽文化祭2023」

１月22日（日）　問:太白区文化センター　TEL:022-304-2211
ステージ5  「第10回春風の調べ～ピアノの音色とともに～」

３月５日（日）14:00 ～ 16:00　問：戦災復興記念館　TEL：022-263-6931（受付時間 9:00 ～ 17:00）

助 成 額  接種者（会員本人）１名様につき500円　
助成方法  対象者分をまとめて令和５年３月に事業所の口座へ振り込みます。
申請方法   対象者全員の会員番号・氏名一覧に、１人あたりの接種費用が分かる領収書（写）を添えてご申請ください。

様式はグリーン・パルWEBサイトからダウンロード、もしくはグリーン・パル事業課までお知らせください。FAXで様式をお送りします。
対象期間  令和４年10月１日（土）～ 12月27日（火）に接種したもの。
申請期限  令和５年１月31日（火）
おねがい  確認漏れ防止のため、事業所番号一つに付き１回のみのお申し込みとさせていただきます。

インフルエンザ予防接種 　全額事業所負担で接種されている事業所様にも助成します
令和５年
３月振込

お申し込みはグリーン・
パルホームページバナー
から　　　　　　　 ▶
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