
記念大会記念大会第20回第20回
ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会

今年は記念大会のため、今まで人数が集まらず参加を諦めていた事業所向けに「連合チーム」制を導入します！！
ふるってご参加ください。

と　き 11/13（土）

ところ 広瀬川若林緑地野球場・
広瀬川中河原緑地運動広場　
（国道４号仙台バイパス、千代大橋下の河川敷グラウンド）

募　集 12チーム（最少催行８チーム）

参加費 １チーム　3,000円
連合チーム　１人 300円

※当選チームに「案内文書」「大会要項」
「監督・選手名記入用紙」等をお送りします。

「１チーム」16名以内
（選手は15歳以上。監督は選手兼任可） ◆予選の「１塁塁審」「３塁塁審」「ボールキーパー兼スコアボード記入係」の計３名を、同グラ

ウンドの試合のしていないチームからお願いします。
◆各チームにご用意いただくものは、ソフトボール用のバット（野球用バットは禁止）・グロー
ブ・ミット・キャッチャー用マスク（スロートガード付）＆ボディプロテクター等です。
　（グリーン・パル事務局では用意しません。）
◆試合球（ソフトボール３号球）はグリーン・パル事務局が用意します。　
◆１～３塁ベースは固定しません。
◆投球前のランナーの離塁（離塁アウトのケース）は警告無しに１回目からアウトをとります。
◆打席に入る際はヘルメット又は帽子を着用してください。
◆本塁⇔ホームランラインは70メートル。

5イニング戦（ただし、ゲーム開始から50分経過後、新しいイニングに入りません。）

※試合の組合せ抽選は、あらかじめグリーン・パルが行い、その結果、抽選番号１番になったチームから選手宣誓をお願いします。

受　　付（チーム代表者）

開 会 式（選手全員ご参加願います）

予選開始（３チームずつ４か所の球場に
分かれ各チーム２試合行います）

決勝トーナメント開始（予選の結果、
各球場１位チーム同士で準決勝→決勝）

閉 会 式（表彰：優勝・準優勝・３位・
４位・ブービー賞、最優秀選手賞・優秀
選手賞）

7:30

8:00

8:30

12:30

15:30

※昼食は空き時間を利用し各自でお取りください。
　予選終了後、空いた球場で練習試合等を行っていただくこともできます。

チーム
編　成
チーム
編　成
チーム
編　成

ルール
【チーム編成条件】

●選手の過半数がグリーン・パル会員で
あること。　

●女子又は５０歳以上の男子のいずれか１名
以上が常時試合に出場していること。

●「連合チーム」１事業所から選手３人ま
で。監督候補も同時募集します。
バッテリーでの参加大歓迎！

受
付
期
間

水10/20
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ
℡

記念大会のため
大幅値下げ！

〒980-0803　
仙台市青葉区国分町 3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎 3階

022-214-1373／022-264-0344
022-215-4480
https://greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

令和3年9月17日発行No.283

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

グリーン・パル
マスコットキャラクター
「ぱるん」

会員
募集中！

イベント開催
について

今回掲載のイベントに関しましては開催予定としておりますが、新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止とさせていただく場合がございます。その際は、グリーン・パルホームページで随時お知らせして
まいります。
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定年退職準備
セミナー
定年退職準備
セミナー

募　集 30名（最少催行人数各10名） 持ち物 筆記用具

ところ 仙台市太白区中央市民センター 3階 大会議室
太白区長町5-3-2

対　象 会員・家族　または会員事業所の人事・労務担当の方
参加費 無　料

と　き 11/3（水・祝） 10：00～13：00

講　師 鈴木労務管理事務所　鈴木 隆彦 氏

損をしない

年金・健康保険・
雇用保険

受
付
期
間

日10/17
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ
℡

お
申
込
先

謙信丸 080-5566-8533℡
永勝丸
9：00～19：00

090-8255-6083℡

緊急事態宣言が発出された場合など、開催時の新型コロナウイルス感染症の流
行状況により、開催方法をオンラインに切り替えることがあります。

もらえるお金・払うお金がいろいろな要素で変
動する年金・健康保険・雇用保険。損をしない、
賢い選択とは？ 今後の働き方をどうする？

例年大人気の講座です！

受
付
期
間

利用日の
3日前まで
先着順

昨年は釣り大会でしたが、今年は、釣り船補助企画です。
秋になり型の良くなっていくカレイやヒラメ釣りを都
合の良い日を選んでお楽しみください。
釣りの後は、名取市サイクルスポーツセンター名取ゆ
りあげ温泉「輪りんの宿」で汗を流してスッキリの温泉
入浴付きです。

と　き １０/１（金）～１１/３０（火）
ところ 名取市閖上漁港

釣り道具例 　竿　：1.6～1.8メートル前後の小物竿
リール：小型両軸リール（ベイト型）
　糸　：より糸（PEライン）1.5～2号
おもり：40号
仕掛け：カレイ：3本釣仕掛け80cm程度
 アイナメ：根まわりのため50cm程度の仕掛け

竿、重り 竿１本　重り40号（カレイ）　50号（ヒラメ）　　

当日の予定

料　金

閖上出港
釣り船補助
閖上出港
釣り船補助

✂ 以下切り取ってお使いください。

完全予約制 会員証
提示企画

当日の日程、その他詳しい内容は、予約の際にご確認ください。

温泉入浴券付き

謙信丸　乗り合い10名定員 永勝丸　乗り合い18名定員
カレイ釣り7,500円（通常8,000円）
ヒラメ釣り9,500円（通常10,000円）

カレイ釣り7,500円（通常8,000円）
ヒラメ釣り9,500円（通常10,000円）

カレイ釣り5,500円（通常6,000円）
ヒラメ釣り7,500円（通常8,000円）　

カレイ釣り5,500円（通常6,000円）
ヒラメ釣り7,500円（通常8,000円）　

中学生まで 小学生まで

5：30～ 12：30～出船 納竿 13：30帰港

対象魚 マコガレイ、アイナメ等を狙うイソメの五目
釣り・ヒラメ

準備物 釣具、食事、飲料水、雨具（寒くない格好）、長靴、
酔いどめ等の薬、ライフジャケット（タイプA）
桜マーク付きを乗船中は必ず着用ください（無い場
合は、船から貸し出しします）。

温泉利用
入浴を希望の際は、下船の際に船頭
さんから入浴券を受取り、お名前と
会員番号を記入のうえ輪りんの宿２
階温泉受付にお出しください。

名取 IC

←４号線
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東
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路
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↑
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面

岩
沼
方
面
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集合場所

閖上大橋

N

12910

（乗船料・えさ1,000円分・保険料を含みます）

募　集 各船先着100名（各日の定員は一般の釣り客を含めた船の定員まで）

予 

約

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、乗船料をお支払ください。
予約のない場合は、利用できません。会員証の提示、補助券の提出のない
場合は通常料金です。

当 

日

電話予約　各船に直接
利用日３日前までグリーン・パル会員と伝え予約ください。

No.283利用補助券閖上出港釣り船閖上出港釣り船

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和3年　　　月　　　日

※本券１枚で４名様までご利用いただけます。

乗船料補助額 500円×　　　 名＝　　　　　 円

当日は、マスク着用お願いします。37.5℃以上の発熱のある方、咳、くしゃみ等の風邪症状のある方・体調の悪い方は乗船をお控えください。

10/1（金）～11/30（火）

募　集 先着200名
と　き

ところ 斎藤農園 蔵王町遠刈田温泉字七日原563

蔵王の新鮮な高原だいこんの収穫体験です
だいこん掘り

●初めに斎藤農園直売所にてだいこん畑の場所をご確認ください。
●だいこん畑に移動するために少しお待ちいただく場合があります。
●長靴、軍手、古新聞、ペットボトル水があると便利です。
●指定の畑以外には入らないでください。
●一度掘り抜いた大根は、すべてその場で袋に入れてから、お車までお運びください。
●袋は破らずに使用し、一度袋に入れた大根はその袋から出さずにお持ち帰りください。
●季節野菜の販売を予定しています。
●天候により冬タイヤ／チェーンをご用意ください。
●お車は指定の場所に駐車し、路上駐車はご遠慮願います。

マナー良く楽しくだいこん掘りを楽しみましょう

11/20（土）・21（日） 10:00～15:00　※現地集合・解散
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会員証
提示企画

会員氏名

会員番号

当
　日

開園時間 10:00～15:00
グリーン・パル会員証を提示し、本券を
提出して、詰め放題袋をお求めください。
その後、販売所から指定された畑で係員
の指示によりだいこん掘りを行ってくだ
さい。会員証の提示、補助券の提出のな
い場合は通常料金です。 

利用日 令和3年 11月　　　日

詰め放題袋　700円（通常料金1,000円）×　　 　枚＝　　　　　　　　円
※本券１枚で詰め放題袋５枚までご購入いただけます。

No.28311/20（土）・21（日） 斎藤農園専用 
予約制ではありません！　雨天決行ですが、荒天が予想され中止する
場合は、前日までにグリーン・パルホームページ上でお知らせします

補助券だいこん掘り
✂ 以下切り取ってお使いください。

秋のおうち時間応援！ 受
付
期
間
先着順販売中

より

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

割 引 販 売

グルメギフトカード

利用方法 ● 500円単位で利用可能（お釣りは出ません）。
● すかいらーくグループ各店（ガスト・バーミヤン・ジョ
ナサン・しゃぶ葉・夢庵・ステーキガスト・グラッチェ
ガーデンズ・藍屋・魚屋路・Chawan・三〇三・ゆ
めあん食堂・とんから亭・から好し・むさしの森珈琲・
ラ・オハナ等）でご利用いただけます。

有効期限 ● 令和4年3月23日　● 使い切りカード

100枚
（1会員4枚まで）

取り扱い枚数

800円
（1,000円券）

金　額

有効期限 ● 令和5年9月23日
　 ただし、店頭で利用またはチャージすると、有効期
限がその日から2年間に更新されます。1000円単位
で繰り返しチャージでき、チャージのたびに2％ボー
ナスが付きます。

利用方法 ● 1円単位で利用可能（お釣りは出ません）。
● 𠮷野家各店でご利用いただけます。（特殊店舗は除く）

100枚
（1会員4枚まで）

取り扱い枚数

2,460円
（3,000円券）

金　額𠮷野家プリカ3,000

送 付 日 9月24日（金）以降、入金を確認次第随時お送りします。
※お申込み後のキャンセル及び払戻しはお受けできません。

すかいらーくご優待券
（テイクアウトにも使えます）
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定年退職準備
セミナー
定年退職準備
セミナー

募　集 30名（最少催行人数各10名） 持ち物 筆記用具

ところ 仙台市太白区中央市民センター 3階 大会議室
太白区長町5-3-2

対　象 会員・家族　または会員事業所の人事・労務担当の方
参加費 無　料

と　き 11/3（水・祝） 10：00～13：00

講　師 鈴木労務管理事務所　鈴木 隆彦 氏

損をしない

年金・健康保険・
雇用保険

受
付
期
間

日10/17
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ
℡

お
申
込
先

謙信丸 080-5566-8533℡
永勝丸
9：00～19：00

090-8255-6083℡

緊急事態宣言が発出された場合など、開催時の新型コロナウイルス感染症の流
行状況により、開催方法をオンラインに切り替えることがあります。

もらえるお金・払うお金がいろいろな要素で変
動する年金・健康保険・雇用保険。損をしない、
賢い選択とは？ 今後の働き方をどうする？

例年大人気の講座です！

受
付
期
間

利用日の
3日前まで
先着順

昨年は釣り大会でしたが、今年は、釣り船補助企画です。
秋になり型の良くなっていくカレイやヒラメ釣りを都
合の良い日を選んでお楽しみください。
釣りの後は、名取市サイクルスポーツセンター名取ゆ
りあげ温泉「輪りんの宿」で汗を流してスッキリの温泉
入浴付きです。

と　き １０/１（金）～１１/３０（火）
ところ 名取市閖上漁港

釣り道具例 　竿　：1.6～1.8メートル前後の小物竿
リール：小型両軸リール（ベイト型）
　糸　：より糸（PEライン）1.5～2号
おもり：40号
仕掛け：カレイ：3本釣仕掛け80cm程度
 アイナメ：根まわりのため50cm程度の仕掛け

竿、重り 竿１本　重り40号（カレイ）　50号（ヒラメ）　　

当日の予定

料　金

閖上出港
釣り船補助
閖上出港
釣り船補助

✂ 以下切り取ってお使いください。

完全予約制 会員証
提示企画

当日の日程、その他詳しい内容は、予約の際にご確認ください。

温泉入浴券付き

謙信丸　乗り合い10名定員 永勝丸　乗り合い18名定員
カレイ釣り7,500円（通常8,000円）
ヒラメ釣り9,500円（通常10,000円）

カレイ釣り7,500円（通常8,000円）
ヒラメ釣り9,500円（通常10,000円）

カレイ釣り5,500円（通常6,000円）
ヒラメ釣り7,500円（通常8,000円）　

カレイ釣り5,500円（通常6,000円）
ヒラメ釣り7,500円（通常8,000円）　

中学生まで 小学生まで

5：30～ 12：30～出船 納竿 13：30帰港

対象魚 マコガレイ、アイナメ等を狙うイソメの五目
釣り・ヒラメ

準備物 釣具、食事、飲料水、雨具（寒くない格好）、長靴、
酔いどめ等の薬、ライフジャケット（タイプA）
桜マーク付きを乗船中は必ず着用ください（無い場
合は、船から貸し出しします）。

温泉利用
入浴を希望の際は、下船の際に船頭
さんから入浴券を受取り、お名前と
会員番号を記入のうえ輪りんの宿２
階温泉受付にお出しください。
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12910

（乗船料・えさ1,000円分・保険料を含みます）

募　集 各船先着100名（各日の定員は一般の釣り客を含めた船の定員まで）

予 

約

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して、乗船料をお支払ください。
予約のない場合は、利用できません。会員証の提示、補助券の提出のない
場合は通常料金です。

当 

日

電話予約　各船に直接
利用日３日前までグリーン・パル会員と伝え予約ください。

No.283利用補助券閖上出港釣り船閖上出港釣り船

会員番号

会員氏名

利 用 日 令和3年　　　月　　　日

※本券１枚で４名様までご利用いただけます。

乗船料補助額 500円×　　　 名＝　　　　　 円

当日は、マスク着用お願いします。37.5℃以上の発熱のある方、咳、くしゃみ等の風邪症状のある方・体調の悪い方は乗船をお控えください。

10/1（金）～11/30（火）

募　集 先着200名
と　き

ところ 斎藤農園 蔵王町遠刈田温泉字七日原563

蔵王の新鮮な高原だいこんの収穫体験です
だいこん掘り

●初めに斎藤農園直売所にてだいこん畑の場所をご確認ください。
●だいこん畑に移動するために少しお待ちいただく場合があります。
●長靴、軍手、古新聞、ペットボトル水があると便利です。
●指定の畑以外には入らないでください。
●一度掘り抜いた大根は、すべてその場で袋に入れてから、お車までお運びください。
●袋は破らずに使用し、一度袋に入れた大根はその袋から出さずにお持ち帰りください。
●季節野菜の販売を予定しています。
●天候により冬タイヤ／チェーンをご用意ください。
●お車は指定の場所に駐車し、路上駐車はご遠慮願います。

マナー良く楽しくだいこん掘りを楽しみましょう

11/20（土）・21（日） 10:00～15:00　※現地集合・解散

N
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泉
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↓白石・七ヶ宿

蔵王町役場

宮城蔵王
カントリークラブ
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川崎↑
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→

斎藤農園
遠刈田温泉街から
白石方面に約2.7㎞
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会員証
提示企画

会員氏名

会員番号

当
　日

開園時間 10:00～15:00
グリーン・パル会員証を提示し、本券を
提出して、詰め放題袋をお求めください。
その後、販売所から指定された畑で係員
の指示によりだいこん掘りを行ってくだ
さい。会員証の提示、補助券の提出のな
い場合は通常料金です。 

利用日 令和3年 11月　　　日

詰め放題袋　700円（通常料金1,000円）×　　 　枚＝　　　　　　　　円
※本券１枚で詰め放題袋５枚までご購入いただけます。

No.28311/20（土）・21（日） 斎藤農園専用 
予約制ではありません！　雨天決行ですが、荒天が予想され中止する
場合は、前日までにグリーン・パルホームページ上でお知らせします

補助券だいこん掘り
✂ 以下切り取ってお使いください。

秋のおうち時間応援！ 受
付
期
間
先着順販売中

より

お
申
込
先

グリーン・パル
ホームページ

割 引 販 売

グルメギフトカード

利用方法 ● 500円単位で利用可能（お釣りは出ません）。
● すかいらーくグループ各店（ガスト・バーミヤン・ジョ
ナサン・しゃぶ葉・夢庵・ステーキガスト・グラッチェ
ガーデンズ・藍屋・魚屋路・Chawan・三〇三・ゆ
めあん食堂・とんから亭・から好し・むさしの森珈琲・
ラ・オハナ等）でご利用いただけます。

有効期限 ● 令和4年3月23日　● 使い切りカード

100枚
（1会員4枚まで）

取り扱い枚数

800円
（1,000円券）

金　額

有効期限 ● 令和5年9月23日
　 ただし、店頭で利用またはチャージすると、有効期
限がその日から2年間に更新されます。1000円単位
で繰り返しチャージでき、チャージのたびに2％ボー
ナスが付きます。

利用方法 ● 1円単位で利用可能（お釣りは出ません）。
● 𠮷野家各店でご利用いただけます。（特殊店舗は除く）

100枚
（1会員4枚まで）

取り扱い枚数

2,460円
（3,000円券）

金　額𠮷野家プリカ3,000

送 付 日 9月24日（金）以降、入金を確認次第随時お送りします。
※お申込み後のキャンセル及び払戻しはお受けできません。

すかいらーくご優待券
（テイクアウトにも使えます）
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感染症対策特別応援特別企画 全額事業所負担で接種されている事業所様にも助成します！
 個人負担分（クオカードまたはクオ・カード ペイ）との重複申請はできません
【助 成 額】　接種者（会員本人）　１名様につき 500円
【助成方法】　対象者分をまとめて令和４年３月に事業所の口座へ振り込みます。
【申請方法】　 対象者全員の会員番号・氏名一覧と、１人あたりの接種費用が分かる領収書（写）をご申請ください。

様式はグリーン・パルWEBサイトからダウンロード、もしくはグリーン・パル事業課までお知らせください。FAXで様式をお送りします。
【対象期間】　令和 3年 10月 1日（金）～ 12月 28日（火）に接種したもの　【申請期限】　令和４年１月 31日（月）

令和３年度 個人負担用インフルエンザ予防接種助成申請書（クオカード500円コース）
・本用紙で申請した場合、令和 4年 2月にクオカード（接種者１名様につき 500円）を郵送いたします。
・会員１名様につき、助成申請書１枚のみ受け付けます。
  複数会員分を、同じ申請書にまとめて記入しないでください。ただし、ご家族分はまとめてご記入ください。 
・申請書には、領収書（コピー可）の添付が必要です。
・Webのクオ・カード ペイコース及び事業所負担分との重複申請はできません。

をおつけください 領収書には次の１～３の記載が必須です。（内容が確認できない場合は助成対象外となりますのでご了承ください。）

□ 確 認 済 １． 「インフルエンザ」または「予防接種」と明記されていること
「その他」「保険外」のみの記載では不可となります。 
▶ 明細書・接種証だけに記載がある場合は、領収書と併せて
ご提出ください。

□ 確 認 済 ２．接種年月日または領収年月日が明記されていること

□ 確 認 済 ３． 助成対象者（予防接種を受けられた方）氏名が明記されていること

請求書兼領収証
○○クリニック

○○○○様

3,000

計

3,000

●年●月●日

印… 「インフルエンザ」
「予防接種」

×…「その他」「保険外」

申請者 会員番号
（会員証の No.） －

電 話 番 号

平日の日中に連絡可能な番号をご記入ください。
申請内容を確認する場合があります。

会 員 氏 名 －　　　　－　　　　（自宅 ・ 携帯 ・ 勤務先）

ク オ カ ー ド
送 付 先

送付先に○を
おつけください 自　宅　　　　・　　　　勤務先

送付先の住所  〒　　　　－

勤務先の場合
会社名・施設名等 ＊ご記入いただきました個人情報は当助成事業のみに利用します。

申 請 日 令和　３　年　　　　　　月　　　　　　日 受付期限：令和３年 12月 28日（火）到着分まで
※先着順や抽選ではありません。全員受付します。

予 防 接 種 を
受けられた方

氏　　　　　名
会員との関係（○をおつけください）

漢　字　氏　名 フリガナ（必ずご記入ください）

① 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

② 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

③ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

④ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

⑤ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

⑥ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

合　　計 名申請 合計人数× 500円分のクオカードをお送りします。
例：４人家族分を 1枚の申請書に記入⇒ 2,000 円カード 1枚が届きます。

申  請  先
郵 送
または

F A X

〒980-0803   ※番号や宛先の間違いにご注意ください。
仙台市青葉区国分町 3-10-10  グリーン・パル宛
（022）215-4480

お問合せ先：（022）214-1373　（公財）仙台ひと・まち交流財団 グリーン・パル事業課

お申込は
QRから550円コースお得で早い！令和3年度インフルエンザ予防接種助成事業（個人負担分）

令和3年10月1日～12月28日
次の全てに当てはまる方

対象期間
申請期間

助成対象
 グリーン・パル会員・会員と同居の配偶者・同居の子・同居の親のいずれかに該当
 期間中に予防接種を受けた
 自己負担金額が 2000円以上

予防接種の領収書（写）の添付が必要です（右の申請書内注意事項参照）。申請方法

●  接種者１名様につき助成は１回だけです。
ただし２回接種のお子さんについて、会員であるご両親が１回分ずつ申請することは可能です。

●個人申請分のご家族分はまとめて申請してください。
●FAXを送る際は裏表を十分ご確認ください。
●  スマホのアドレスは正確に入力してください。また、特殊な形式のアドレス（RFC違反アドレス）について
はクオ・カード ペイが送れないことがあります。

●助成を受け取るまで、領収書原本はお手元に保管しておいてください。

１名様につき

550円コース １名様につき

クオカード
 500円コース
令和４年２月にクオカードを郵送します。
右ページの申請書にてご応募ください。

またはグリーン・パルHP
https://greenpal.or.jpから

早くもらえる！ お申込み順に順次クオ・カード ペイのURL を送信します。

自己負担金額とは：自治体の助成や健康保険組合の助成、会社の助成等を含めない、自分が負担する金額のことです。

＊「Quoカード Pay」について
・ 「QUOカード Pay」には発行日より 3年間の有効期限がございますのでご注意ください。
・ 「QUOカード Pay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利用できません。
・  お送りしたバリューコードのURL を紛失された場合などに、バリューコードのURL を再発行することは出来ません。残高がゼロになるまで、ブックマークやメールの保存などバリューコードのURL
にアクセスできるようにするようにしてください。

・ アプリにバリューコードを保存した場合は、バリューコードのURL は不要になります。
・  「QUOカード Pay」は、カードタイプのQUOカードとは異なるサービスです。カードタイプのQUOカード加盟店ではご利用できない場合があるほか、カードタイプのQUOカードの残高を移行、
チャージすることはできません。

・ 本キャンペーンは公益財団法人仙台ひと・まち交流財団グリーン・パル事業課により実施されています。本キャンペーンについてのお問い合わせは株式会社クオカードではお受けできません。
・ 「QUOカード Pay」もしくは「クオ・カード ペイ」およびそれらのロゴは株式会社クオカードの登録商標です。

WEB申込み限定！ 郵送・FAX申込み限定

クオカードより10％割増！
アプリ不要ですぐに使えるデ
ジタルギフト。スマートフォ
ンをお持ちの方なら誰でも簡
単にお使いいただけます。＊

ご利用方法
〈QUOカード Pay は 簡単３ステップ でご利用いただけます〉

STEP1 もらう
専用URL を
受け取る
URLが受信できれ
ばメールや各種
SNSなど、どんな
アプリでも受取れ
ます。

URLを
開いて表示
受取りは受信した
URL を開くだけ。
より便利に使える
専用アプリもご用
意しています。

お店で
見せるだけ
あとはお店で見せ
るだけ。本人確認
の必要もなく不足
分は現金を足して
使えます※。

※券売機や無人レジでは、現金等との併用でのお支払いは出来ません。

STEP2 ひらく STEP3 みせる

もしくは

受付期限：
 令和３年12月28日到着分まで

おね
がい

お申込は
こちら！
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感染症対策特別応援特別企画 全額事業所負担で接種されている事業所様にも助成します！
 個人負担分（クオカードまたはクオ・カード ペイ）との重複申請はできません
【助 成 額】　接種者（会員本人）　１名様につき 500円
【助成方法】　対象者分をまとめて令和４年３月に事業所の口座へ振り込みます。
【申請方法】　 対象者全員の会員番号・氏名一覧と、１人あたりの接種費用が分かる領収書（写）をご申請ください。

様式はグリーン・パルWEBサイトからダウンロード、もしくはグリーン・パル事業課までお知らせください。FAXで様式をお送りします。
【対象期間】　令和 3年 10月 1日（金）～ 12月 28日（火）に接種したもの　【申請期限】　令和４年１月 31日（月）

令和３年度 個人負担用インフルエンザ予防接種助成申請書（クオカード500円コース）
・本用紙で申請した場合、令和 4年 2月にクオカード（接種者１名様につき 500円）を郵送いたします。
・会員１名様につき、助成申請書１枚のみ受け付けます。
  複数会員分を、同じ申請書にまとめて記入しないでください。ただし、ご家族分はまとめてご記入ください。 
・申請書には、領収書（コピー可）の添付が必要です。
・Webのクオ・カード ペイコース及び事業所負担分との重複申請はできません。

をおつけください 領収書には次の１～３の記載が必須です。（内容が確認できない場合は助成対象外となりますのでご了承ください。）

□ 確 認 済 １． 「インフルエンザ」または「予防接種」と明記されていること
「その他」「保険外」のみの記載では不可となります。 
▶ 明細書・接種証だけに記載がある場合は、領収書と併せて
ご提出ください。

□ 確 認 済 ２．接種年月日または領収年月日が明記されていること

□ 確 認 済 ３． 助成対象者（予防接種を受けられた方）氏名が明記されていること

請求書兼領収証
○○クリニック

○○○○様

3,000

計

3,000

●年●月●日

印… 「インフルエンザ」
「予防接種」

×…「その他」「保険外」

申請者 会員番号
（会員証の No.） －

電 話 番 号

平日の日中に連絡可能な番号をご記入ください。
申請内容を確認する場合があります。

会 員 氏 名 －　　　　－　　　　（自宅 ・ 携帯 ・ 勤務先）

ク オ カ ー ド
送 付 先

送付先に○を
おつけください 自　宅　　　　・　　　　勤務先

送付先の住所  〒　　　　－

勤務先の場合
会社名・施設名等 ＊ご記入いただきました個人情報は当助成事業のみに利用します。

申 請 日 令和　３　年　　　　　　月　　　　　　日 受付期限：令和３年 12月 28日（火）到着分まで
※先着順や抽選ではありません。全員受付します。

予 防 接 種 を
受けられた方

氏　　　　　名
会員との関係（○をおつけください）

漢　字　氏　名 フリガナ（必ずご記入ください）

① 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

② 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

③ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

④ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

⑤ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

⑥ 本人  ・  同居の配偶者  ・  同居の子  ・  同居の親

合　　計 名申請 合計人数× 500円分のクオカードをお送りします。
例：４人家族分を 1枚の申請書に記入⇒ 2,000 円カード 1枚が届きます。

申  請  先
郵 送
または

F A X

〒980-0803   ※番号や宛先の間違いにご注意ください。
仙台市青葉区国分町 3-10-10  グリーン・パル宛
（022）215-4480

お問合せ先：（022）214-1373　（公財）仙台ひと・まち交流財団 グリーン・パル事業課

お申込は
QRから550円コースお得で早い！令和3年度インフルエンザ予防接種助成事業（個人負担分）

令和3年10月1日～12月28日
次の全てに当てはまる方

対象期間
申請期間

助成対象
 グリーン・パル会員・会員と同居の配偶者・同居の子・同居の親のいずれかに該当
 期間中に予防接種を受けた
 自己負担金額が 2000円以上

予防接種の領収書（写）の添付が必要です（右の申請書内注意事項参照）。申請方法

●  接種者１名様につき助成は１回だけです。
ただし２回接種のお子さんについて、会員であるご両親が１回分ずつ申請することは可能です。

●個人申請分のご家族分はまとめて申請してください。
●FAXを送る際は裏表を十分ご確認ください。
●  スマホのアドレスは正確に入力してください。また、特殊な形式のアドレス（RFC違反アドレス）について
はクオ・カード ペイが送れないことがあります。

●助成を受け取るまで、領収書原本はお手元に保管しておいてください。

１名様につき

550円コース １名様につき

クオカード
 500円コース
令和４年２月にクオカードを郵送します。
右ページの申請書にてご応募ください。

またはグリーン・パルHP
https://greenpal.or.jpから

早くもらえる！ お申込み順に順次クオ・カード ペイのURL を送信します。

自己負担金額とは：自治体の助成や健康保険組合の助成、会社の助成等を含めない、自分が負担する金額のことです。

＊「Quoカード Pay」について
・ 「QUOカード Pay」には発行日より 3年間の有効期限がございますのでご注意ください。
・ 「QUOカード Pay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利用できません。
・  お送りしたバリューコードのURL を紛失された場合などに、バリューコードのURL を再発行することは出来ません。残高がゼロになるまで、ブックマークやメールの保存などバリューコードのURL
にアクセスできるようにするようにしてください。

・ アプリにバリューコードを保存した場合は、バリューコードのURL は不要になります。
・  「QUOカード Pay」は、カードタイプのQUOカードとは異なるサービスです。カードタイプのQUOカード加盟店ではご利用できない場合があるほか、カードタイプのQUOカードの残高を移行、
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グリーン・パルだより280号で募集した「同じ趣味の人集まれ！アイデア募集」アンケートから、意見
が多かったものや、実現できそうなものをピックアップしてみました。
「おもしろそう！」「やってみたい！」「参加してみたい！」など、と思えるものを選んでください。(複数
回答可)投票してくださった方の中から抽選で10名様にぱるんちゃんエコバッグをプレゼント！

これやってみようよ！

④サイクリングでグルメ
お昼を食べにレンタルバイクで
ツーリング。今日はここ、次回は
あそこ、と考えるだけでも楽しそ
うですね！

まずは集まっちゃいましょう

全回答・
投票は
こちら▶

全回答・
投票は
こちら▶

人気投票人気投票

やっぱりコロナ禍だしオンラインでしょ

⑤写真好き集まれ！
　撮影会
公園や海に行き、自由に写真を
撮って皆で品評会。会員さんどう
し距離も縮まる腕も上がる。

⑨オンラインカラオケ
アイデアも多かった歌関係行事。
のど自慢形式にするか、カラオ
ケボックス形式にするかも楽し
みです。

⑦スプラトゥーン大会
オンラインならではの催事です
ね。スプラトゥーンだけでなく他
のゲームやeスポーツもよさそう。

⑥プロ野球オンライン応援
単純明快、疑似パブリックビュー
イング。野球談議に花が咲く。
今年のCSはこれで決まり！

⑧ビブリオバトル
オンラインでも実際集まっても同
じくらい盛り上がりそう。おすす
め本情報はグリーン・パルのHP
でも募集していますよ！

③スイーツ好き集まれ！
ランチ会だったりおやつ会だっ
たり、オンラインでの投稿だっ
たり。さしずめ「グリーン・パル
甘味部」みたいな感じかも。

②もふもふ好き集まれ！
「もふもふ？何それ。」なんて言っ
てはいけません！ 要検索
もふもふカフェで集えればサイ
コーですね。

①世界のボードゲーム
　で遊ぼう！
みんなで集まってボードゲーム。
オンラインの案もありましたが
やっぱり皆で集まりたいですよね。

⑩ この中に無い方は全回答の中からお選びください。

その他

期　間 9/17（金）～10/31（日）

コロナ禍でも
アウトドアなら
安心かも

コンビニ
使いに

ちょうど良い
サイズ☆

同じ趣味の人
集まれ

選択肢はこちら!
選択肢はこちら!

コロナウィルス対応
●消毒液、検温器を常備　●教室はドアを開放し、扇風機と空気清浄機を設置　●ソーシャルディスタンス確保　●料理教室については、試食をせずにお持ち帰り

カルチャーセンター
エスパル教室、メルパルク教室のすべての講座（下記は一例です。講座詳細は河北TBCカルチャーセンター HPよりご覧ください）対 象 講 座

会員証
提示企画

予約制受
付
期
間

定員に達するまで先着順
（一般参加者含む）
空きがある場合、開催回の途中からでも
参加できますので教室にお問合せください

河北
TBC

支
　払

申
　込

エスパル教室 022-266-2272
青葉区中央1丁目1-1 エスパル本館５階

メルパルク教室 022-792-8123
宮城野区榴岡5丁目6-51 メルパルク仙台3階

入会金1,100円（一般料金2,200円）　※河北TBCカルチャーセンター入会済みの方は不要会 員 特 典

教室窓口でグリーン・パル会員証を提示し、カルチャーセンターの入会申込書、希望する
講座の受講申込書に「グリーン・パル会員」と記入して料金をお支払いください。
※会員証の提示、受講申込書に「グリーン・パル会員」の記載のない場合は通常料金です。
※ご家族が受講される場合は、GICパスポートを利用した家族会員証を利用してください。

ご
利
用
方
法

～写真でたどる昭和の仙台～セピア色の風景～写真でたどる昭和の仙台～

   近代的な高層ビルが林立する１００万都市・仙台。でも、ひと昔前の杜の
都はだいぶ違った表情を見せていました。のんびり走る市電や仙石線、区
画整理前の仙台駅界隈…。講師が撮りためた膨大な写真の中から、時代を
象徴するカットを厳選、懐かしいエピソードとともに紹介します。いまよみ
がえる「昭和の仙台」。

　いろいろなダイエットや健康法がある中、糖質にフォーカスし、添加物な
ど身体に取り入れたくないものはカットしながら、簡単スピーディーに調理
してみませんか？健診の結果が気になる、甘い物を我慢せずにダイエットし
たい、体質を改善したいー。そんな方向けに家庭的な雰囲気で進めていき
ます。毎回１つのデザート（料理）をお持ち帰りいただけます。

エスパル教室 糖質カットで簡単時短クッキング糖質カットで簡単時短クッキングメルパルク教室

講　師 仙章堂代表取締役　庄子 喜隆 様

３ヶ月3回　5,130円
（入会金2,200円別途・一般6,930円）

料　金

募　集 15名（一般参加者含む）

持ち物 筆記用具、ノート

と　き 月1回金曜日１3：００～15：00
10/8・11/12・12/10

と　き 月1回土曜日１3：3０～15：00
１０/１６・１１/２０・１２/１８

講　師 健康管理士一般指導員　根元 真紀 様

３ヶ月3回　6,780円
（入会金2,200円別途・一般8,580円）

料　金

募　集 5名（一般参加者含む）

持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル

３ヶ月
講 座
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のチケットは先着順受付中
WEB可WEB可 グリーン・パルホームページ

からネット申込OK

●グリーン・パルから購入したチケットの
無断有償譲渡は禁止です。

●電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取
扱票をお送りしますので期限までにお支払ください。
ウェブでお申込の場合、お申込とお支払手続が同時
になります。

チケット情報 ticket

受付中受付中

スマホの方はこちらから▶

022-214-1373 / 022-264-0344
T E L

MOVIX／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）

受付中受付中

WEB可WEB可

※共通券ではなくなりました

♦【MOVIX】SMTシネマチケット
（仙台ほか全国のMOVIX、
松竹系映画館で利用可）

♦【イオンシネマ】
 ACチケット シネマチケット
（「新利府」3/5（金）グランドオープン。
全国のイオンシネマで利用可能）

■ 一般1,300円（一般基本料金1,800円）
■ 利用期限　MOVIX：令和４年１月末日
　　　　　　イオンシネマ：令和４年１月末日
■ 取扱各50枚（1会員6枚まで）
利用方法：グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、
　　　　　劇場窓口または自動券売機でお好きな映画の入場券

と引き換えてください。
※3Ｄ・4Ｄ作品は、上記料金＋追加料金が必要です。
　イオンシネマのみWEBチケット購入サービス[e席リザーブ]
でもご利用いただけます。

埼玉県宮代町

受付中受付中

WEB可WEB可

■ 1枚2,000円
 （通常料金おとな5,100円、3歳～小学生3,800円）
■ 利用期限　令和4年3月31日
■ 取扱30枚（1会員6枚まで）
※本券でポニーライド、特別催事（わんこビレッジ、VR等）、
コインマシーンはご利用になれません。

※休園日・営業状況はHPをご確認ください。
http://www.tobuzoo.com/

※バラの開花状況はHPをご確認ください。

ハイブリットレジャーランド
東武動物公園 法人アトラクションパスセット
（入園料＋のりもの乗り放題）

図書カードNEXTプレゼント
レシートで

読書の秋応援企
画

読書編

応募Ｑ&A

申　込　書
購入日

月　　　　　日

購入店舗

購入内容

□ 店舗で購入　　　□ ネットで購入

会員番号

－

会員氏名

日中連絡のとれる電話番号

賞品送付先

□ 自宅
□ 勤務先（ ）

住　所

〒

食欲の秋、スポーツの秋、そして読書の秋！
「おうち時間が増えたから、本の助成があると嬉しいな～」との声にお応えして
やってきました「レシートでチャレンジ！読書編」！
税込み1,000円以上の書籍購入のレシートや領収書、または決済画面のスクショ等を
webから、もしくは応募用紙に貼り付けFaxでご応募ください。
抽選で500円の図書カードNEXTを500名様にプレゼント！

● 発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
● 賞品の発送先は事業所または自宅となります。
● 対象は書籍類の購入とし、書店・古書店のほか、スー
パー・コンビニ・SC・キオスク等の小売店、ネット
通販も対象です。店舗等の所在地は不問ですがただし
日本円で決済されたものに限ります。
● 書籍であることが不明瞭なもの、判別できないもの、
修正が施されたもの、利用額が規定の金額に達してい
ないものの応募は無効です。

● レシート１枚につき１会員様の応募となります。同一
のレシートで複数会員の応募はできません。
　 ご応募は1 会員様1 口までとし、2 口以上のご応募
は無効となります。
● ご応募に関する通信料等の費用は応募者の負担となり
ます。
● このキャンペーンに関する店舗へのお問合せはご遠慮
ください。

11/8（月）必着応　　募
締め切り

レシート
対象期間 9/179/17（金）（金）~11/7~11/7（日）（日）

↑ＦＡＸ応募の場合レシートはこちらのスペースにお貼りください。↑
※ネットでの購入履歴を印刷して添付する場合は別紙にしてください。

通勤時に一冊、帰り道で一冊、合計1,000円
以上になったら応募できる？

Ｑ

複数購入をまとめる場合には、同一店舗、
同一月日に限り有効とさせていただきます。

Ａ

レシートを見ると書籍と書いていませんが、
わたし絶対書籍買いました！どうしたらい
いですか。

Ｑ

レシートと、補足として表紙を撮って送っ
てください。そちらで判断させていただき
ます。

Ａ

レンタル本は対象ですか？Ｑ

今回は対象外とさせていただきます。Ａ

「対象は書籍」といわれても何だかピンと
こないんだけど…

Ｑ

書籍および電子書籍とし、雑誌や漫画、CD
等の音楽ソフト、DVD等の映像ソフトは対
象外といたします。ただし、朗読を録音し
たCDブック等は対象とします。また、小児
向けで漫画化された参考書等も対象としま
す。詳細はHPをご覧ください。

Ａ

本はいつもネットで買ってるからレシート
無いんだけど。

Ｑ

購入履歴のスクショかプリントしたもので
応募できます。

Ａ

申込方法 WEB・FAX
FAX 022-215-4480
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事 務 局 か ら の お 知 ら せ

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●イベント・チケットの申込みの際は、受付期間及び受付先をご確認ください。受付開始日前・受付時間外は、電話・FAXとも受付いたしか
ねますのでご了承願います。
●イベント等によってはお申込みが集中し、電話が通じにくくなる場合があります。
●都合によりイベント・チケットの募集人数（取扱数）や募集期間は、予告なく変更する場合がありますので、申込みは早めにお願いします。
●イベント等名と会員番号・会員名・参加者名（イベントのみ）・ご案内状やチケットのお届け先〔自宅又は勤務先等（必要に応じ課名・出先機
関名）〕をお知らせください。
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」とは「会員・家族」以
外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）

●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、法令の定める場
合を除き、目的外の利用はいたしません。

●事業等でスタッフが撮影した写真は、グリーン・パルホームページ（含SNS）上及び会報等のグリーン・パルの発行物に使用する場合があ
ります。写真掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL 022-214-1373
022-264-0344

FAX 022-215-4480
WEB 受付時間 24時間 365日

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF形式でご覧いただけます

ホームページのお問合せまたはこちらから▶

798事業所　23443名
（令和3年8月31日現在）
グリーン・パルだより№284
11/8（月）発行予定

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://greenpal.or.jp/

グリーン・パル 検 索
加 入 状 況
次 号 予 告

受付時間 8:30▶17:00 土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
電話・FAX・WEBで

LINE友だち登録

共済金の請求忘れはございませんか？　請求期間は事由発生日から３年間です。
●「共済金請求書兼証明書」（お祝い金）の受取人(会員本人）の押印は廃止になりました。
●「保険金証明書兼証明書」（お見舞金・弔慰金）の保険金受取人（会員本人またはそのご遺族）の記入・押印は必要です。
● 家族弔慰金のご請求は「死亡者名・死亡日・会員との続柄」が確認できるものを添付してください（例：会員本人の「戸籍個人事項証明書」（写）
と「死亡診断書」（写）の組み合わせなど（不要な部分は塗りつぶすなどしてご提出ください））。
今年度から様式が変更となっておりますので、旧様式でのご請求は返送させていただきます。

共済金に
ついて

なお、次の方はご参加いただけません。この場合の参加料は返金いたします。
①37.5℃以上の発熱のある方
②咳、くしゃみ等の風邪症状のある方
③体調の悪い方
④ 参加当日時点で、新型コロナウイルス感染者または濃厚接触者に
該当する方

イベント開催について
今回掲載のイベントに関しましては開催予定としております
が、新型コロナウイルスの影響により、延期・中止とさせて
いただく場合がございます。また、各イベントにご参加され
る場合は、マスク着用の上、咳エチケットへのご協力をお願
い申し上げます。

2021-2022シーズンのお取り扱いの予定はございません

仙台89ERSチケット

クライマックスシリーズについては、決まり次第、ホームページ・LINEで
お知らせします。

プロ野球チケット
グリーン・パルHP
チケットバナー

パソコンから スマート
フォンから

【
各
種
チ
ケ
ッ
ト
】

新しく契約を結びました。

山元いちご農園　Berry Very Labo
宮城県亘理郡山元町山寺字稲実 60番地

指定店

特
　典

食事をされた方に
コーヒー１杯を
サービス

HPはこちらから

グリーン・パルは、仙台市が設立した「公益財団法人仙台ひと ･まち交流財団」が仙台市の支援を受けて運営している福利厚生事業です。
月 500円の会費で、中小企業に働く方へ様々な福利厚生サービスを提供しております。
このサービスをより多くの皆様が利用できるように会員拡大を進めており、業務委託先を募集しております。
個人、法人の別を問いません。下記の募集内容を参照の上、ご応募ください。皆様からのご応募をお待ち申し上げております。
詳細はHP内［会員入会促進業務委託先募集］をご覧ください。

業務内容 グリーン・パル事業を紹介し、会員の勧誘

報 酬 等

新規事業所として入会させた場合、成功報酬として入会
１人につき1,000円
業界関係団体事務局と入会協力契約を締結させた場合、
1件につき10,000円
交通費・通信費その他経費として月額20,000円（消費税込み）

契約期間 年度ごとの１年更新

応募条件
個人・法人の別を問いませんが、メール、ZOOMなど
で打ち合わせ、情報共有しますので、パソコン又は
スマートフォンを使用できる方となります。

募 集 数 若干名

会員拡大業務に従事していただける方を募集しております！


