
募　集 先着100名（1事業所2名様まで）

講　師 株式会社トレジャーエージェンシー
代表取締役　白石 健吾氏

と　き 4月23日（木）14：00 ～ 16：30（受付開始13：30）

受
付
期
間

日4/12
先着順

まで

全国で実績多数！　業種は問いません。
2020年度新情報をお届けする！

予 約 制

参加費 無 料

講演の対象となる事業者様
（参加要件ではありません）

法　人

●雇用保険と社会保険に加入している従業員を1名
以上雇用している

●過去6ヶ月以内に会社都合退職者がいない

個人事業主

●雇用保険に加入している従業員を1名以上雇用し
ている
●過去6ヶ月以内に会社都合退職者がいない

ところ あいおいニッセイ同和損害保険（株）
仙台支店 3階会議室
青葉区花京院1-1-10

※駐車場がありませんので公共交通機関もしくは近隣駐車場を
　ご利用ください

東
北
新
幹
線

地
下
鉄
南
北
線

仙石線

AER

ファミリーマート
仙台本町店

セブンイレブン
仙台本町1丁目店

仙台PARCO

イオン仙台店

あいおいニッセイ
同和損保仙台ビル

あおば通駅
仙台駅

広瀬通駅

JR
仙台駅

中小企業向け
　助成金セミナー

お
申
込
先 022-214-1373

WEBは
グリーン・パル
ホームページ

※助成金制度は毎年変わるため、令和2年度の内容は
　詳細未定です

令和元年度の講演内容
キャリアアップ助成金 1人あたり最大５７万円

人材確保等支援助成金 1社につき最大５７万円
etc.

℡

グリーン・パル
マスコットキャラクター
「ぱるん」

グリーン・パルだよりは、仙台市内の中小企業を対象とした福利厚生サービス“グリーン・パル事業”の会員向けの情報誌です。

会員
募集中！

〒980-0803　
仙台市青葉区国分町 3-10-10 
仙台市役所国分町分庁舎 3 階

022-214-1373／022-264-0344
022-215-4480
https://www.greenpal.or.jp/

TEL

FAX

URL

e-mail sendai@greenpal.or.jp
LINE @kui4877z

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団
グリーン・パル事業課

令和2 年2月3日発行No.270
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✂ 以上切り取ってお使いください。

※表示額は１名様の税込み料金です。
　写真メニューは１例です。

会員証
提示企画

●仙台コロナワールド 
　 受付は２階ボウリング場フロント
　　 022-387-5519 予約無しで利用できます。　

●ホテルモントレ仙台
　 　 022-265-5605
　　前日まで予約　11：00 ～ 22：00

●仙台湯処 サンピアの湯　　　
　　 022-352-4126 予約無しで利用できます。

●心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘 
　　 022-245-5141 前日まで予約 会員氏名

会員番号

利用人数 名
※本券1枚で4名様まで利用できます。

利 用 日 令和2年　　　月　　　日

お車を運転される方の飲酒は固くお断りします。

当
　日

予約の際は、グリーン・パル会員と伝えてください。

利 用 補 助 券

フロントでグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して受付してください。
会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

各先着200名各先着200名各先着200名
開催中～3/31火 各温泉で先着順受付中

日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉
日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉日帰り温泉

お食事付

お食事付 No.270No.270

と き

募 集

予約不要 仙台コロナワールド仙台コロナワールド仙台コロナワールド
宮城野区福室字田中前１-５３-１

ボウリングでかいた汗を温泉で流してからの食事！
いいですね 予約制 ホテルモントレ仙台 サラ・テレナ17Fホテルモントレ仙台 サラ・テレナ17Fホテルモントレ仙台 サラ・テレナ17F

青葉区中央４-１-８

杜の都仙台の豊かな自然を一望できるスパ専用ラウンジで、
スパご利用、食事と休憩いかがでしょうか

予約不要 仙台湯処 サンピアの湯仙台湯処 サンピアの湯仙台湯処 サンピアの湯
仙台市若林区蒲町東4番地の2

休憩スペース・読書スペースもある
地下鉄でも行ける温浴施設です。 予約制 心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘

太白区茂庭字人来田西１４３-３

個室での休憩・個室でのお食事で
ごゆっくりお過ごしください！

ボウリング・温泉・食事付  グリーン・パル会員向け特別プラン

大人利用券 2,600円（3,100円利用券）
予約制ではございません。２階ボウリング場フロントで受付してください。
ボウリング２ゲーム・貸靴・温泉入浴券・タオルセット・1,100円食事券
セットになります。
１人１枚当日限りでお釣りはでません。
食事1,100円以内メニューからお選びください。追加精算はできません。

大人利用券 2,000円（2,500円利用券）
予約制ではございません。混雑しているときは、
お待ちいただくようになります。
サンピアの湯館内での入館、食事に使える利用券
です。
１人１枚当日限りでお釣りはでません。
食事代が不足する場合は、追加精算可

【2,500円の利用例】
土日祝：入館料1,210円、入湯税70円、岩盤浴550円、みちのく

海鮮丼1,100円で合計2,930円　不足額430円追加でご精算
平　日：入館料990円、入湯税70円、特製大海老天丼1,320円で

合計2,380円　残り120円ですがお釣りは出ません。

【メニュー例】
●特製大海老天丼 1,320円
●数量限定みちのく海鮮丼 1,100円
●数量限定　料理長特選 握り寿司 1,430円
このほかにもご飯物、麺類、一品料理と数多くのメニューを取り揃えております。

ボウリング 8:00 ～翌1:00 入　浴 8:00 ～翌2:00
食　事

食　事

10:00 ～ 23:00（大江戸温泉物語コロナの湯内お食事処）

11:00 ～ 23:00（ラストオーダー 22:00）

ご利用 入館料・食事代は、お帰りの際の
会計となります。

【メニュー例】
●人気メニュー海鮮魚河岸丼1,080円
このほかにもご飯物、麺類、一品料理と数多くのメニュー
を取り揃えております。

お部屋付日帰りプラン

大　人 2,540円（通常料金3,040円） 月替わり松花堂弁当付
小学生 2,200円（通常料金2,310円）ランチ付
幼　児 　968円（通常料金）お子様ランチ付
タオル・バスタオル付き
未就学児の食事不要の場合無料

休憩時間 10:00 ～ 15:00 食　事 12:00 ～ 14:00

会員特典 大人の方お部屋にコーヒーサービス

入　浴 10:00 ～ 15:00
※無料シャトルバス有り　予約制
※１名様でのご利用は550円増しとなります

お食事＆入浴＆ワンドリンク付！ 日帰り温泉入浴「お気軽プラン」

大　人 2,800円（通常料金3,300円）
フェイスタオル・バスタオル付き

利用時間 11:00 ～ 23:00

休館日 ２月３日（月）
３月２日（月）

食　事 11:30 ～ 14:00　サラテレナ内ラウンジ

入　浴 11:00 ～ 23:00

【中華メニュー例】お食事は3種類からお選び頂けます。
●日替わりプレート

日替わりの中華のおかずが2種類入ったプレートセット。
スープ・ライス・デザート付き。

●海鮮あんかけ焼きそばセット
海の幸がたっぷり入ったあんかけ焼きそばとスープ・デザートが付いた人気のセットです。

●冷やし中華セット
冷やし中華にデザートが付いたセットです。タレは胡麻か醤油からお選びいただけます。

ワンドリンク
　アルコール・ソフトドリンクのどちらからでもお選びいただけます。
※中国料理『彩雲』定休日は別メニューでのご用意となります。

別途入場税70円（中学生以下はかかりません。）
小学生未満は、入館できません。

入館・岩盤浴20:30以降10%引き
中学生からのご利用となります。

9:00～24:00（最終受付23:00）

フェイスタオル・
バスタオル・館内着（大人用）付き

平　日
土・日・祝

大　人
990円

1,210円

小学生
880円

1,100円入

　館

岩
盤
浴

10:00～23:00（最終受付22:00）

大判タオル・岩盤浴着付き

平　日
土・日・祝

大　人
550円
660円

℡
℡

℡℡

予
約
不
要

予
約
制
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✂ 以上切り取ってお使いください。

※表示額は１名様の税込み料金です。
　写真メニューは１例です。

会員証
提示企画
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　 受付は２階ボウリング場フロント
　　 022-387-5519 予約無しで利用できます。　

●ホテルモントレ仙台
　 　 022-265-5605
　　前日まで予約　11：00 ～ 22：00
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※本券1枚で4名様まで利用できます。
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予約の際は、グリーン・パル会員と伝えてください。
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フロントでグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して受付してください。
会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

各先着200名各先着200名各先着200名
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地下鉄でも行ける温浴施設です。 予約制 心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘心やすらぐ天然温泉の宿 茂庭荘

太白区茂庭字人来田西１４３-３

個室での休憩・個室でのお食事で
ごゆっくりお過ごしください！

ボウリング・温泉・食事付  グリーン・パル会員向け特別プラン

大人利用券 2,600円（3,100円利用券）
予約制ではございません。２階ボウリング場フロントで受付してください。
ボウリング２ゲーム・貸靴・温泉入浴券・タオルセット・1,100円食事券
セットになります。
１人１枚当日限りでお釣りはでません。
食事1,100円以内メニューからお選びください。追加精算はできません。
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サンピアの湯館内での入館、食事に使える利用券
です。
１人１枚当日限りでお釣りはでません。
食事代が不足する場合は、追加精算可

【2,500円の利用例】
土日祝：入館料1,210円、入湯税70円、岩盤浴550円、みちのく

海鮮丼1,100円で合計2,930円　不足額430円追加でご精算
平　日：入館料990円、入湯税70円、特製大海老天丼1,320円で

合計2,380円　残り120円ですがお釣りは出ません。

【メニュー例】
●特製大海老天丼 1,320円
●数量限定みちのく海鮮丼 1,100円
●数量限定　料理長特選 握り寿司 1,430円
このほかにもご飯物、麺類、一品料理と数多くのメニューを取り揃えております。

ボウリング 8:00 ～翌1:00 入　浴 8:00 ～翌2:00
食　事

食　事

10:00 ～ 23:00（大江戸温泉物語コロナの湯内お食事処）

11:00 ～ 23:00（ラストオーダー 22:00）

ご利用 入館料・食事代は、お帰りの際の
会計となります。

【メニュー例】
●人気メニュー海鮮魚河岸丼1,080円
このほかにもご飯物、麺類、一品料理と数多くのメニュー
を取り揃えております。

お部屋付日帰りプラン

大　人 2,540円（通常料金3,040円） 月替わり松花堂弁当付
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食　事 11:30 ～ 14:00　サラテレナ内ラウンジ

入　浴 11:00 ～ 23:00

【中華メニュー例】お食事は3種類からお選び頂けます。
●日替わりプレート

日替わりの中華のおかずが2種類入ったプレートセット。
スープ・ライス・デザート付き。

●海鮮あんかけ焼きそばセット
海の幸がたっぷり入ったあんかけ焼きそばとスープ・デザートが付いた人気のセットです。

●冷やし中華セット
冷やし中華にデザートが付いたセットです。タレは胡麻か醤油からお選びいただけます。

ワンドリンク
　アルコール・ソフトドリンクのどちらからでもお選びいただけます。
※中国料理『彩雲』定休日は別メニューでのご用意となります。

別途入場税70円（中学生以下はかかりません。）
小学生未満は、入館できません。

入館・岩盤浴20:30以降10%引き
中学生からのご利用となります。

9:00～24:00（最終受付23:00）
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バスタオル・館内着（大人用）付き

平　日
土・日・祝
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1,210円
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880円
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盤
浴
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平　日
土・日・祝

大　人
550円
660円

℡
℡
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不
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制
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ウイークエンドデザートブッフェ

と 　 き 土日および2/24（月・祝）、3/20（金・祝）
14:00 ～18:00のうち120分間

（最終受付16:00）
料 　 金 3,200円 （通常3,569円）※小学生2,093円（通常料金）

季節のテーマに合わせた色鮮やかなスイーツのほか、
サンドウィッチや温かいスープまで揃う豊富なブッフェを
お好きなだけどうぞ。

シーズナルランチ セミブッフェ

と 　 き 11:30 ～ 14:30
（14:00ラストオーダー）

料 　 金 3,300円 （通常3,630円）

ブッフェスタイルでお楽しみいただける前菜と、選べる
メインディッシュを組み合わせたランチコースです。

季節の味わいと宮城の恵みを取り入れた料理をきらめく
夜景を眺めながらお召し上がりください。

ディナーコース

と 　 き 17:30 ～ 22:00
（21:00ラストオーダー）

料 　 金 9,000円 （通常9,438円）

イブニング・ハイティー

と 　 き 金、土、日曜　18:00 ～ 21:00
料 　 金 4,200円 （通常4,719円）

美しい夜景を一望できる高層階のバーで、ティースタン
ドに華やかに盛りつけたカナッペやサンドウィッチをワイ
ンやカクテルとともに、ラグジュアリーな時間をお過ごし
ください。

開催中～3/31（火）

会員証
提示企画予約制

お
申
込
先　 022-722-1234
ウェスティンホテル仙台

ウェスティンホテル仙台 　 022-722-1234
利用日前日までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。

（１会員様につき５名様まで利用できます。）

予
　約

受付時にグリーン・パル会員証を提示し、受付備付の申込書に記入・提出をし、
料金をお支払ください。
※会員証の提示、申込書の提出のない場合は通常料金です。
※未成年者及びお車を運転される方の飲酒は固くお断りします。 

当
　日

旬の味覚を活かしたウェスティンの料理をお楽しみください。

募  集

先着各
100名

と　き

受
付
期
間

利用日の
前日まで
先着順

旬の素材を使ったからだに優しいお料理やスイーツを、こころゆくまでお楽しみください。

旬菜食健ひな野 

会員証
提示企画

予約制

お
申
込
先

　022-748-5528
クリスロード店

　022-304-2771
長町店

受
付
期
間

利用日の
前日まで
先着順

募 　 集 各店先着150名

と 　 き 開催中～3/31（火） と こ ろ ●旬菜食健ひな野 クリスロード店  青葉区中央2-4-8 木村屋ビル2F
●旬菜食健ひな野 長町店  太白区大野田1-1-13

料 　 金

補 助 額 1名様400円 ※幼児は通常料金です（3歳以下無料）
✂ 以下切り取ってお使いください。

当 

日

会計時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。
※予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場
　合は通常料金です。

利 用 日 令和2年　　　月　　　日

補 助 額

会員氏名

会員番号

小学生以上利用人数　　　名×400円

 ＝　　　　　　　　　 円
※本券１枚で２名様まで利用できます。

●クリスロード店
　　 022-748-5528

●長町店
　　 022-304-2771

前日までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。

4 0 0 円 補 助 券【対象】小学生以上

予 

約

ラウンジ＆バー ホライゾン（26階）

レストラン シンフォニー（26階）

※消費税およびサービス料込　※写真は一例です。

℡

℡

℡

℡

【特　典】ウェルカムドリンク（スパークリングワインまたはノンアルコールスパークリングワイン）1杯

旬菜食健ひな野 

飲食補助

No.270No.270

℡ ℡

THE WESTIN
SENDAI 2020

※写真は２月のメニューです。月毎にメニュー内容が変わります。なお、食材の仕入れにより内容が一部変わる場合があります。

補 助 券
✂ 以下切り取ってお使いください。

入店時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払ください。
会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。予約がない場
合は利用できません。 

会員氏名

会員番号

利用人数

利用日 令和2年　　　月　　　日

名当 

日

予 

約 ●ホシヤマ珈琲アエル店
　　022-723-8111

●ホテルメトロポリタン仙台 「シャルール」
　　022-268-2525

3日前までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。

※本券１枚で３名様まで利用できます。

No.270No.270

各店200名各店200名各店200名募集 受付
期間 利用日の3日前まで数量限定先着順開催中～3/31火とき

予約制
会員証
提示企画アフタヌーンティ

アフタヌーンティ

ホシヤマ珈琲アエル店
青葉区中央1‒3‒1　アエル２F

11:30 ～ 17:00（営業時間10:00 ～ 20:00）

2,200円
（通常料金2,530円）

会員特典 ホシヤマ珈琲オリジナルカップオンドリップ１個プレゼント

【上段】コーヒー・ブランマンジェ、
アイスボックスクッキー、抹茶の生チョコレート

【中段】ハムと野菜の彩りサンドウィッチ、コーンスープ
【下段】アスパラとベーコンのキッシュ、

季節の和風サラダ

2
月
の
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ヒ
ー
又
は
紅
茶
の
お
か
わ
り
１
杯
付
で
２
杯
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。

午
後
の
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
プ
レ
ー
ト
承
り
ま
す
の
で
ご
希
望
あ
り
ま
し
た
ら

ご
予
約
の
際
お
申
し
付
け
下
さ
い
。

　　　　　「シャルール」ホテルメトロポリタ
ン仙台

１Fロビーラウン
ジ　

青葉区中央１‒１‒１
12:00 ～ 17:00（営業時間9:00 ～ 19:00）　

1,900円
（通常料金2,200円）

会員特典 ニナスティー ティーパック 1 人１袋プレゼント

生チョコレート、苺ムース苺クーリー、
チョコマカロン、タルトシトロン、スコーン
カシスとアロエのヨーグルト、クレープダンテル、
小エビと卵のタルタル風米粉サンド、
キノコのキッシュ、葉野菜のサラダ

2
月
の
メ
ニ
ュ
ー

生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
マ
カ
ロ
ン
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、

季
節
の
具
材
を
挟
ん
だ
サ
ン
ド
や
キ
ッ
シ
ュ
な
ど
、

満
足
感
あ
ふ
れ
る
3
段
仕
立
て
の「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
」。

香
り
豊
か
な
ニ
ナ
ス
の
紅
茶
と
と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
紅
茶
は
コ
ー
ヒ
ー
に
変
更
可
能
で
す
。

℡ ℡
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ウイークエンドデザートブッフェ

と 　 き 土日および2/24（月・祝）、3/20（金・祝）
14:00 ～18:00のうち120分間

（最終受付16:00）
料 　 金 3,200円 （通常3,569円）※小学生2,093円（通常料金）

季節のテーマに合わせた色鮮やかなスイーツのほか、
サンドウィッチや温かいスープまで揃う豊富なブッフェを
お好きなだけどうぞ。

シーズナルランチ セミブッフェ

と 　 き 11:30 ～ 14:30
（14:00ラストオーダー）

料 　 金 3,300円 （通常3,630円）

ブッフェスタイルでお楽しみいただける前菜と、選べる
メインディッシュを組み合わせたランチコースです。

季節の味わいと宮城の恵みを取り入れた料理をきらめく
夜景を眺めながらお召し上がりください。

ディナーコース

と 　 き 17:30 ～ 22:00
（21:00ラストオーダー）

料 　 金 9,000円 （通常9,438円）

イブニング・ハイティー

と 　 き 金、土、日曜　18:00 ～ 21:00
料 　 金 4,200円 （通常4,719円）

美しい夜景を一望できる高層階のバーで、ティースタン
ドに華やかに盛りつけたカナッペやサンドウィッチをワイ
ンやカクテルとともに、ラグジュアリーな時間をお過ごし
ください。

開催中～3/31（火）

会員証
提示企画予約制

お
申
込
先　 022-722-1234
ウェスティンホテル仙台

ウェスティンホテル仙台 　 022-722-1234
利用日前日までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。

（１会員様につき５名様まで利用できます。）

予
　約

受付時にグリーン・パル会員証を提示し、受付備付の申込書に記入・提出をし、
料金をお支払ください。
※会員証の提示、申込書の提出のない場合は通常料金です。
※未成年者及びお車を運転される方の飲酒は固くお断りします。 

当
　日

旬の味覚を活かしたウェスティンの料理をお楽しみください。

募  集

先着各
100名

と　き

受
付
期
間

利用日の
前日まで
先着順

旬の素材を使ったからだに優しいお料理やスイーツを、こころゆくまでお楽しみください。

旬菜食健ひな野 

会員証
提示企画

予約制

お
申
込
先

　022-748-5528
クリスロード店

　022-304-2771
長町店

受
付
期
間

利用日の
前日まで
先着順

募 　 集 各店先着150名

と 　 き 開催中～3/31（火） と こ ろ ●旬菜食健ひな野 クリスロード店  青葉区中央2-4-8 木村屋ビル2F
●旬菜食健ひな野 長町店  太白区大野田1-1-13

料 　 金

補 助 額 1名様400円 ※幼児は通常料金です（3歳以下無料）
✂ 以下切り取ってお使いください。

当 

日

会計時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。
※予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場
　合は通常料金です。

利 用 日 令和2年　　　月　　　日

補 助 額

会員氏名

会員番号

小学生以上利用人数　　　名×400円

 ＝　　　　　　　　　 円
※本券１枚で２名様まで利用できます。

●クリスロード店
　　 022-748-5528

●長町店
　　 022-304-2771

前日までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。

4 0 0 円 補 助 券【対象】小学生以上

予 

約

ラウンジ＆バー ホライゾン（26階）

レストラン シンフォニー（26階）

※消費税およびサービス料込　※写真は一例です。

℡

℡

℡

℡

【特　典】ウェルカムドリンク（スパークリングワインまたはノンアルコールスパークリングワイン）1杯

旬菜食健ひな野 

飲食補助

No.270No.270

℡ ℡

THE WESTIN
SENDAI 2020

※写真は２月のメニューです。月毎にメニュー内容が変わります。なお、食材の仕入れにより内容が一部変わる場合があります。

補 助 券
✂ 以下切り取ってお使いください。

入店時にグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出して料金をお支払ください。
会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。予約がない場
合は利用できません。 

会員氏名

会員番号

利用人数

利用日 令和2年　　　月　　　日

名当 

日

予 

約 ●ホシヤマ珈琲アエル店
　　022-723-8111

●ホテルメトロポリタン仙台 「シャルール」
　　022-268-2525

3日前までにグリーン・パル会員と伝えて予約ください。

※本券１枚で３名様まで利用できます。

No.270No.270

各店200名各店200名各店200名募集 受付
期間 利用日の3日前まで数量限定先着順開催中～3/31火とき

予約制
会員証
提示企画アフタヌーンティ

アフタヌーンティ

ホシヤマ珈琲アエル店
青葉区中央1‒3‒1　アエル２F

11:30 ～ 17:00（営業時間10:00 ～ 20:00）

2,200円
（通常料金2,530円）

会員特典 ホシヤマ珈琲オリジナルカップオンドリップ１個プレゼント

【上段】コーヒー・ブランマンジェ、
アイスボックスクッキー、抹茶の生チョコレート

【中段】ハムと野菜の彩りサンドウィッチ、コーンスープ
【下段】アスパラとベーコンのキッシュ、

季節の和風サラダ

2
月
の
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ヒ
ー
又
は
紅
茶
の
お
か
わ
り
１
杯
付
で
２
杯
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。

午
後
の
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
プ
レ
ー
ト
承
り
ま
す
の
で
ご
希
望
あ
り
ま
し
た
ら

ご
予
約
の
際
お
申
し
付
け
下
さ
い
。

　　　　　「シャルール」ホテルメトロポリタ
ン仙台

１Fロビーラウン
ジ　

青葉区中央１‒１‒１
12:00 ～ 17:00（営業時間9:00 ～ 19:00）　

1,900円
（通常料金2,200円）

会員特典 ニナスティー ティーパック 1 人１袋プレゼント

生チョコレート、苺ムース苺クーリー、
チョコマカロン、タルトシトロン、スコーン
カシスとアロエのヨーグルト、クレープダンテル、
小エビと卵のタルタル風米粉サンド、
キノコのキッシュ、葉野菜のサラダ

2
月
の
メ
ニ
ュ
ー

生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
マ
カ
ロ
ン
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、

季
節
の
具
材
を
挟
ん
だ
サ
ン
ド
や
キ
ッ
シ
ュ
な
ど
、

満
足
感
あ
ふ
れ
る
3
段
仕
立
て
の「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
」。

香
り
豊
か
な
ニ
ナ
ス
の
紅
茶
と
と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
紅
茶
は
コ
ー
ヒ
ー
に
変
更
可
能
で
す
。

℡ ℡

●クリスロード店 （税込）
通常料金 時 間 大 人 65 歳以上 小学生 幼 児

ラ ン チ 平　日 11:30～17:00 1,749 円 1,639 円 　869 円 429 円土日祝 11:00～17:00

ディナー 平　日
土日祝 17:00～22:00 2,178 円 1,958 円 1,067 円 528 円

●長町店 （税込）
通常料金 時 間 大 人 65 歳以上 小学生 幼 児

ラ ン チ 平　日 11:30～16:00 1,749 円 1,639 円 　869 円 429 円土日祝 11:00～17:00

ディナ－ 平　日 17:30～22:00 2,497 円 2,057 円 1,067 円 517 円土日祝 17:00～22:00
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募 　 集 各15名（最少催行人数各6名）
受 講 料

と こ ろ JC-21教育センター 
青葉区花京院1-3-1（東北電子専門学校内）

講 　 師 JC-21教育センター
持 ち 物 筆記用具
環 　 境 Officeバージョンは

2016で行います

対 　 象 新社会人の方や
Officeの正しい操作方法を学び直したい方

社会人としての意識と、基本のビジネスマナーや
ビジネスコミュニケーションについて演習形式で学びます。
新入社員だけでなく、お客様対応の業務に携わる方、
コミュニケーションスキルを高めたい方などにもおすすめです。 

業務で使うオフィスソフトの基礎を学びます。
講義は文書や表などを作る際の「正しい操作方法」で教えますので、自己流の学び直しにもおすすめです。
人に伝えるときの「正しい用語」も含め、効率よく作業できるスキルが身に付きます。

と 　 き 4/10（金） 9：30～16：30（昼１時間休憩）
と こ ろ JC-21教育センター 

青葉区花京院1-3-1（東北電子専門学校内）

募 　 集 30名（最少催行人数8名）

受 講 料 会員・家族・関係者　5,800円（通常8,800円）
※教材費込み

対 　 象 ●新入社員の方（含内定者）
●再確認として基本的な研修を受けてみたい方
※ご家族で就職活動中の方にもおすすめです。

9:30 ～16:30（昼休憩１時間）

◆Word概要
◆文字入力／編集
◆文書の印刷
◆表の作成
◆書式設定
◆表現力をアップする方法

Wordコース4
  15（水） 9:30 ～16:30（昼休憩１時間）

◆Excel概要
◆データの入力と編集
◆表の作成／編集／印刷
◆数式の入力
◆複数シートの操作
◆グラフの作成

Excelコース
9:30 ～16:30（昼休憩１時間）

◆PowerPoint概要
◆基本的なプレゼンテーションの作成
◆表／グラフの作成
◆図形の作成と図の挿入
◆特殊効果の設定
◆印刷のレイアウト

PowerPointコース

各コース　
会員・家族 6,700円　
関　係　者 9,900円
※税・テキスト代込

講 　 師

講師歴22年。パソコン・ビジネススキル関連の講義を行う傍ら、
年間300名前後の求職者に対して就職支援講義及び職業相談を
担当している。

【主な資格】国家資格キャリアコンサルタント、サービス接遇実務検定試験１級

株式会社JC-21教育センター　畳指 ウェンディ 氏
たたみ さし

■社会人・職業人としての意識
■ビジネスマナーの基本と実践（言葉遣い、挨拶、接客応対など）
■コミュニケーションの基本と実践（聴き方・話し方、報連相など）

● 敬語や電話など社会人になって心配
だったところを学ぶことができました。

● すぐに試せそうなテクニックもあった
ので試してみたいです。

カ リ キ ュ ラ ム
前回の参加者の声

4
  16（木）

4
  17（金）

お
申
込
先

受
付
期
間

月3/23
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで

お
申
込
先

受
付
期
間

水3/25
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで

022-214-1373

WEBは

グリーン・パル
ホームページ

℡

022-214-1373

WEBは

グリーン・パル
ホームページ

℡

新社会人等のための
パソコン講座

社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座
★毎年ご好評をいただいている講座です

前日まで
電話で予約

オニコウベスキー場 リフト券

グリーン・パルホームページか
グリーン・パルだよりでご確認ください。ただいま開催中! イベント

✂ 以下切り取ってお使いください。 （電話での予約は受けておりません。）

2/29
まで販売中

前日12時まで
WEBで予約

期 　 間 3/31（火） まで毎日開園
開園時間 10:00～15:00 ※3月は16:00まで

✂ 以下切り取ってお使いください。

6日前まで
WEBで予約

より

グリーン・パル
ホームページ

✂ 以下切り取ってお使いください。

お
申
込
先

3/22まで▶ 山形蔵王温泉スキー場 3/31まで▶ 安比高原スキー場

期 　 間 3/29（日） までの土・日・祝開園
開園時間 10:00～15:00 ※できるだけ午前中の来園

　をおすすめします。

　 090-1063-0919

　 0223-37-4356

と 　 き 3/8（日）までの 
金・土・日・祝日

　022-365-3611

リフト券購入
補助 当　日 グリーン・パル会員証、269号補助券持参

（電話での予約は受けておりません。）

山元いちご農園
いちご狩り

夢いちごの郷 菅野農園
いちご狩り

かき鍋クルーズかき鍋クルーズ松島湾・冬の味覚松島湾・冬の味覚

※本券１枚で５名様までご利用できます。 ※いちごのお持ち帰りはできません。会員証の提示、補助券の提出のない場合は通常料金です。 ※温度調節のしやすい服装と、動きやすい靴でお越しください。ヒールのある靴はご遠慮ください。

※本券１枚で５名様までご利用できます。　※いちごのお持ち帰りはできません。会員証の提示、補助券の提出のない場合は通常料金です。

会員証
提示企画

予約制

会員証
提示企画

予約制

会員証
提示企画

予約制

入 園 日 令和2年　　　月　　　日 会員氏名

会員番号

山元いちご農園
WEBからのみ予約

※電話での予約は受けておりません。

受付期間 前日12時まで

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。

入 園 日 令和2年　　　月　　　日

入 園 料

会員氏名

会員番号

夢 いちご の 郷  菅野農園

WEBからのみ予約
※電話での予約は受けておりません。

受付期間 6日前まで

WEBはグリーン・パルホームページ より

WEBはグリーン・パルホームページ より

予 

約

予 

約

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。

当 

日

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払いください。直接いちご
ハウスで受付できるようになりました。

当 

日

補 助 券
電話予約 ☎ 022-365-3611　受付時間 8：30～16：30

グリーン・パル会員と伝えて予約ください。
当日朝９：00まで受付（先着順）

予 

約

当 

日

塩釜:マリンゲート1Ｆ乗船券売場
松島:遊覧船案内所レストハウス2番窓口
出港20分前までにグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。
キャンセル料：前日の正午12時以降…通常料金の50％ 当日…通常料金の100％
人数が減る場合もキャンセル料が発生致しますので必ずご連絡ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

乗 船 日 会員氏名

会員番号

令和2年　　　月　　　日

*手帳をご提示ください。車椅子でもご入場いただけます。

3 ～ 6 歳 700円（通常1,000円） × 名 = 円
7～64歳 1,400円（通常2,000円） × 名 = 円
65歳以上 1,100円（通常1,700円） × 名 = 円
身 障 者* 1,100円（通常1,700円） × 名 = 円
   ＝合計 円

入 園 補 助 券

入 園 補 助 券

かき鍋クルーズかき鍋クルーズ松島湾・冬の味覚松島湾・冬の味覚

小学4年生以上  1,000円（通常1,700円） × 名 = 円

4歳～小学3年生 600円（通常　900円） × 名 = 円

   ＝合計 円

料 　 金

中学生以上 2,500円（通常料金3,500円）× 名 ＝ 円
小　学　生 1,700円（通常料金2,250円）× 名 ＝ 円
未 就 学 児 1,500円（通常料金）　　　　 × 名 ＝ 円
 =合計 円※本券１枚で６名様までご利用いただけます。

℡

℡

℡

No.270No.270

No.270No.270

No.270No.270
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募 　 集 各15名（最少催行人数各6名）
受 講 料

と こ ろ JC-21教育センター 
青葉区花京院1-3-1（東北電子専門学校内）

講 　 師 JC-21教育センター
持 ち 物 筆記用具
環 　 境 Officeバージョンは

2016で行います

対 　 象 新社会人の方や
Officeの正しい操作方法を学び直したい方

社会人としての意識と、基本のビジネスマナーや
ビジネスコミュニケーションについて演習形式で学びます。
新入社員だけでなく、お客様対応の業務に携わる方、
コミュニケーションスキルを高めたい方などにもおすすめです。 

業務で使うオフィスソフトの基礎を学びます。
講義は文書や表などを作る際の「正しい操作方法」で教えますので、自己流の学び直しにもおすすめです。
人に伝えるときの「正しい用語」も含め、効率よく作業できるスキルが身に付きます。

と 　 き 4/10（金） 9：30～16：30（昼１時間休憩）
と こ ろ JC-21教育センター 

青葉区花京院1-3-1（東北電子専門学校内）

募 　 集 30名（最少催行人数8名）

受 講 料 会員・家族・関係者　5,800円（通常8,800円）
※教材費込み

対 　 象 ●新入社員の方（含内定者）
●再確認として基本的な研修を受けてみたい方
※ご家族で就職活動中の方にもおすすめです。

9:30 ～16:30（昼休憩１時間）

◆Word概要
◆文字入力／編集
◆文書の印刷
◆表の作成
◆書式設定
◆表現力をアップする方法

Wordコース4
  15（水） 9:30 ～16:30（昼休憩１時間）

◆Excel概要
◆データの入力と編集
◆表の作成／編集／印刷
◆数式の入力
◆複数シートの操作
◆グラフの作成

Excelコース
9:30 ～16:30（昼休憩１時間）

◆PowerPoint概要
◆基本的なプレゼンテーションの作成
◆表／グラフの作成
◆図形の作成と図の挿入
◆特殊効果の設定
◆印刷のレイアウト

PowerPointコース

各コース　
会員・家族 6,700円　
関　係　者 9,900円
※税・テキスト代込

講 　 師

講師歴22年。パソコン・ビジネススキル関連の講義を行う傍ら、
年間300名前後の求職者に対して就職支援講義及び職業相談を
担当している。

【主な資格】国家資格キャリアコンサルタント、サービス接遇実務検定試験１級

株式会社JC-21教育センター　畳指 ウェンディ 氏
たたみ さし

■社会人・職業人としての意識
■ビジネスマナーの基本と実践（言葉遣い、挨拶、接客応対など）
■コミュニケーションの基本と実践（聴き方・話し方、報連相など）

● 敬語や電話など社会人になって心配
だったところを学ぶことができました。

● すぐに試せそうなテクニックもあった
ので試してみたいです。

カ リ キ ュ ラ ム
前回の参加者の声

4
  16（木）

4
  17（金）

お
申
込
先

受
付
期
間

月3/23
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで

お
申
込
先

受
付
期
間

水3/25
申込多数の場合は抽選と
なります。
※募集数に満たない場合、
　引続き先着順受付

まで

022-214-1373

WEBは

グリーン・パル
ホームページ

℡

022-214-1373

WEBは

グリーン・パル
ホームページ

℡

新社会人等のための
パソコン講座

社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座社会人基礎講座
★毎年ご好評をいただいている講座です

前日まで
電話で予約

オニコウベスキー場 リフト券

グリーン・パルホームページか
グリーン・パルだよりでご確認ください。ただいま開催中! イベント

✂ 以下切り取ってお使いください。 （電話での予約は受けておりません。）

2/29
まで販売中

前日12時まで
WEBで予約

期 　 間 3/31（火） まで毎日開園
開園時間 10:00～15:00 ※3月は16:00まで

✂ 以下切り取ってお使いください。

6日前まで
WEBで予約

より

グリーン・パル
ホームページ

✂ 以下切り取ってお使いください。

お
申
込
先

3/22まで▶ 山形蔵王温泉スキー場 3/31まで▶ 安比高原スキー場

期 　 間 3/29（日） までの土・日・祝開園
開園時間 10:00～15:00 ※できるだけ午前中の来園

　をおすすめします。

　 090-1063-0919

　 0223-37-4356

と 　 き 3/8（日）までの 
金・土・日・祝日

　022-365-3611

リフト券購入
補助 当　日 グリーン・パル会員証、269号補助券持参

（電話での予約は受けておりません。）

山元いちご農園
いちご狩り

夢いちごの郷 菅野農園
いちご狩り

かき鍋クルーズかき鍋クルーズ松島湾・冬の味覚松島湾・冬の味覚

※本券１枚で５名様までご利用できます。 ※いちごのお持ち帰りはできません。会員証の提示、補助券の提出のない場合は通常料金です。 ※温度調節のしやすい服装と、動きやすい靴でお越しください。ヒールのある靴はご遠慮ください。

※本券１枚で５名様までご利用できます。　※いちごのお持ち帰りはできません。会員証の提示、補助券の提出のない場合は通常料金です。

会員証
提示企画

予約制

会員証
提示企画

予約制

会員証
提示企画

予約制

入 園 日 令和2年　　　月　　　日 会員氏名

会員番号

山元いちご農園
WEBからのみ予約

※電話での予約は受けておりません。

受付期間 前日12時まで

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。

入 園 日 令和2年　　　月　　　日

入 園 料

会員氏名

会員番号

夢 いちご の 郷  菅野農園

WEBからのみ予約
※電話での予約は受けておりません。

受付期間 6日前まで

WEBはグリーン・パルホームページ より

WEBはグリーン・パルホームページ より

予 

約

予 

約

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。

当 

日

グリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払いください。直接いちご
ハウスで受付できるようになりました。

当 

日

補 助 券
電話予約 ☎ 022-365-3611　受付時間 8：30～16：30

グリーン・パル会員と伝えて予約ください。
当日朝９：00まで受付（先着順）

予 

約

当 

日

塩釜:マリンゲート1Ｆ乗船券売場
松島:遊覧船案内所レストハウス2番窓口
出港20分前までにグリーン・パル会員証を提示し、本券を提出
して料金をお支払ください。
キャンセル料：前日の正午12時以降…通常料金の50％ 当日…通常料金の100％
人数が減る場合もキャンセル料が発生致しますので必ずご連絡ください。
予約、会員証の提示、補助券の記入・提出のない場合は通常料金です。

乗 船 日 会員氏名

会員番号

令和2年　　　月　　　日

*手帳をご提示ください。車椅子でもご入場いただけます。

3 ～ 6 歳 700円（通常1,000円） × 名 = 円
7～64歳 1,400円（通常2,000円） × 名 = 円
65歳以上 1,100円（通常1,700円） × 名 = 円
身 障 者* 1,100円（通常1,700円） × 名 = 円
   ＝合計 円

入 園 補 助 券

入 園 補 助 券

かき鍋クルーズかき鍋クルーズ松島湾・冬の味覚松島湾・冬の味覚

小学4年生以上  1,000円（通常1,700円） × 名 = 円

4歳～小学3年生 600円（通常　900円） × 名 = 円

   ＝合計 円

料 　 金

中学生以上 2,500円（通常料金3,500円）× 名 ＝ 円
小　学　生 1,700円（通常料金2,250円）× 名 ＝ 円
未 就 学 児 1,500円（通常料金）　　　　 × 名 ＝ 円
 =合計 円※本券１枚で６名様までご利用いただけます。

℡

℡

℡

No.270No.270

No.270No.270

No.270No.270
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月2/10 からグリーン・パルで先着順受付
（ただし　　　　  のチケットは先着順受付中）

WEB可WEB可

グリーン・パルホームページから
ネット申込OK

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●チケットのお申込は受付開始日より先着順で受付します。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●公演によりグリーン・パルでは取扱しない日程・券種があります。座席位置は後方や端となる場合があります。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお支払ください。ウェブで

お申込の場合、お申込とお支払手続が同時になります。（チケットのお届けは、原則公演日近くになります。）

お申込後のキャンセルと座席のご指定は、お受けしておりません。

チケット
情報 ticket

受付中受付中

スマホの方は
こちらから▶

022-214-1373 / 022-264-0344T E L

■ 4/29（水・祝）
 17：30開演
■ 指定席7,600円
 （通常8,400円）
■ 取扱30枚
 （1会員4枚まで）
※未就学児のご入場はお断り

いたします。
※ゴーゴー！シート、サイコー！

列シートはグリーン・パル
では扱いません。

及川光博
ワンマンショーツアー 2020

仙台銀行ホール イズミティ 21大ホール

■ 4/26（日）
  18：00開演
 4/29（水・祝）
  18：00開演
 5/1（金）
  19：00開演
 5/2（土）
  13：30開演
■ 全席指定4,800円
 （通常5,000円）
■ 取扱各10枚
 （1会員4枚まで）
※1ドリンク付き

宮城県美術館

演奏：仙台フィルハーモニー
管弦楽団

ゲスト：藤澤ノリマサ
指　揮：松井慶太

■ 2/29（土）
 15：00開演
■ 全席指定4,300円
 （通常5,000円）
■ 取扱20枚
 （1会員4枚まで）
※未就学児のご入場はお断り

いたします。

多賀城市民会館大ホール 誰も知らない劇場（旧：桜井薬局セントラルホール）※クリスロード商店街内

つながる心　つながる力
みんなでつくる復興コンサート2020
supported by KDDI

モダン・デザインの父と評された
ウィリアム・モリス。19世紀イギ
リスを代表する芸術家のデザイン
の世界をお楽しみください。

■ 4/11（土）～ 6/14（日）
 9：30～17：00
 （入場は16：30まで）
 ※会期中、一部展示替えがあります。
■ 休館日：月曜日（5/4は開館）
■ 一般900円（前売1,100円、当日1,300円）
■ 取扱200枚（1会員4枚まで）

※学生（前売900円、当日1,100円）、小・中・高校生（前売500円、
当日650円）はグリーン・パルでは扱いません。

ウィリアム・モリス
原風景でたどるデザインの軌跡

令和初の昭和の日
ティーナ・カリーナ　ひとり昭和歌謡祭
～春のGWロングラン公演～

日米の懸け橋として多くの功績
を残したジョン万次郎の半生を
描いたファミリーミュージカル
■ 5/3（日・祝）18：00開演
 5/4（月・祝）13：00開演
■ S席大人4,800円
 （通常5,500円）
 S席小学生以下2,700円
 （通常3,300円）
■ 取扱各15枚
 （1会員4枚まで）
※3歳以上有料。

2歳以下の着席鑑賞有料
※S席以外はグリーン・パルでは扱いません。

仙台銀行ホール　イズミティ 21大ホール

劇団四季ファミリーミュージカル
「ジョン万次郎の夢」仙台公演

MOVIX ／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）

受付中受付中

WEB可WEB可

※共通券ではなくなりました

♦【MOVIX】SMTシネマチケット
（仙台、利府ほか全国のMOVIX、
松竹系映画館で利用可）

♦【イオンシネマ】
 ACチケット シネマチケット
（名取、石巻ほか全国のイオンシネマで利用可）

■ 一般1,300円（一般基本料金1,800円）
■ 利用期限　令和2年5月31日まで
■ 取扱各50枚（1会員6枚まで）
利用方法：グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、
　　　　　劇場窓口または自動券売機でお好きな映画の入場券

と引き換えてください。
※3Ｄ・4Ｄ作品は、上記料金＋追加料金が必要です。
　イオンシネマのみWEBチケット購入サービス[e席リザーブ]
でもご利用いただけます。

仙台89ERS　2020-2月~4月
スタンド自由席回数券

ゼビオアリーナ仙台、カメイアリーナ仙台

受付中受付中

WEB可WEB可

WEB可WEB可

■ 1枚（1試合の1席）
 1,400円

■ 取扱30枚
 （1会員6枚まで）

※チケット完売の試合は
観戦いただけません。

■…ゼビオアリーナ仙台
■…カメイアリーナ仙台

■すかいらーくご優待券
　

すかいらーくご優待券
WEBにて割引販売

有効期限：2020年6月16日まで　使い切りカード

金　額

800円（1,000円券）

取扱い枚数

50枚限定（1会員5枚まで）

利 用 方 法

５００円単位で利用可（お釣りは出ません）。すかいらーく
各店（ガスト､バーミヤン､ジョナサン､しゃぶ葉、夢庵、
ステーキガスト､グラッチェガーデンズ、藍屋、魚屋路等）
でご利用いただけます。

WEB にてご案内中WEB にてご案内中 こども商品券2,500円（3,000円分）・ケンタッキーフライドチキンKFCカード2,500円（3,000円券）・
吉野家プリカ2,500円（3,000円券）

2/17　  から受付月

一 年 に 一 度 の 集 大 成
コンサートが2020年、
ついに全国6会場で開催
決定！

■ 7/26（日）
 17：30開演
■ 全席指定（大人）
 6,300円
 （通常7,000円）
■ 取扱30枚（1会員4枚まで）
※3歳未満はご入場になれません。
※全席指定（小人）はグリーン・パルでは扱いません。

トークネットホール 仙台（仙台市民会館）大ホール

上京20年記念
半﨑美子
集大成コンサートツアー 2020

ウィリアム・モリス
《いちご泥棒》1883年
Photo ©Brain Trust Inc.

宮城･セキスイハイムスーパーアリーナ

22周年を迎えてもなお魅
力を増し続ける二人。15
枚目となるアルバムをリ
リースする今春は、ファン
待望の全国アリーナツアー
を開催！

■ 5/10（日）
 17：00開演
■ 全席指定8,800円（通常9,300円）
■ 取扱30枚（1会員4枚まで）
※3歳以上有料。3歳未満は膝上鑑賞可
※5/9（土）公演はグリーン・パルでは扱いません。
※着席指定席、親子席はグリーン・パルでは扱いません。
※駐車場・シャトルバスは有料です。詳細は決まり次第、キョー

ドー東北ホームページにて告知いたします。

ゆず
YUZU ARENA TOUR 2020 YUZUTOWN

対象試合
仙台 89ERS の仙台市内開催の
以下表の試合

試合日 相手
2/21（金）、	2/22（土） 西宮

2/28（金）、	2/29（土） 信州

3/11（水） 山形

3/21（土）、	3/22（日） 青森

3/28（土）、	3/29（日） 茨城

4/11（土）、	4/12（日） 群馬
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月2/10 からグリーン・パルで先着順受付
（ただし　　　　  のチケットは先着順受付中）

WEB可WEB可

グリーン・パルホームページから
ネット申込OK

●グリーン・パルから購入したチケットの無断有償譲渡は禁止です。
●チケットのお申込は受付開始日より先着順で受付します。
●取扱枚数に達しない場合でも予告なく早期に受付終了することがあります。
●公演によりグリーン・パルでは取扱しない日程・券種があります。座席位置は後方や端となる場合があります。
●チケットの紛失や破損された場合等の再発行は一切できませんので大切に保管願います。
●電話等でお申込の場合、チケットと郵便局の払込取扱票をお送りしますので期限までにお支払ください。ウェブで

お申込の場合、お申込とお支払手続が同時になります。（チケットのお届けは、原則公演日近くになります。）

お申込後のキャンセルと座席のご指定は、お受けしておりません。

チケット
情報 ticket

受付中受付中

スマホの方は
こちらから▶

022-214-1373 / 022-264-0344T E L

■ 4/29（水・祝）
 17：30開演
■ 指定席7,600円
 （通常8,400円）
■ 取扱30枚
 （1会員4枚まで）
※未就学児のご入場はお断り

いたします。
※ゴーゴー！シート、サイコー！

列シートはグリーン・パル
では扱いません。

及川光博
ワンマンショーツアー 2020

仙台銀行ホール イズミティ 21大ホール

■ 4/26（日）
  18：00開演
 4/29（水・祝）
  18：00開演
 5/1（金）
  19：00開演
 5/2（土）
  13：30開演
■ 全席指定4,800円
 （通常5,000円）
■ 取扱各10枚
 （1会員4枚まで）
※1ドリンク付き

宮城県美術館

演奏：仙台フィルハーモニー
管弦楽団

ゲスト：藤澤ノリマサ
指　揮：松井慶太

■ 2/29（土）
 15：00開演
■ 全席指定4,300円
 （通常5,000円）
■ 取扱20枚
 （1会員4枚まで）
※未就学児のご入場はお断り

いたします。

多賀城市民会館大ホール 誰も知らない劇場（旧：桜井薬局セントラルホール）※クリスロード商店街内

つながる心　つながる力
みんなでつくる復興コンサート2020
supported by KDDI

モダン・デザインの父と評された
ウィリアム・モリス。19世紀イギ
リスを代表する芸術家のデザイン
の世界をお楽しみください。

■ 4/11（土）～ 6/14（日）
 9：30～17：00
 （入場は16：30まで）
 ※会期中、一部展示替えがあります。
■ 休館日：月曜日（5/4は開館）
■ 一般900円（前売1,100円、当日1,300円）
■ 取扱200枚（1会員4枚まで）

※学生（前売900円、当日1,100円）、小・中・高校生（前売500円、
当日650円）はグリーン・パルでは扱いません。

ウィリアム・モリス
原風景でたどるデザインの軌跡

令和初の昭和の日
ティーナ・カリーナ　ひとり昭和歌謡祭
～春のGWロングラン公演～

日米の懸け橋として多くの功績
を残したジョン万次郎の半生を
描いたファミリーミュージカル
■ 5/3（日・祝）18：00開演
 5/4（月・祝）13：00開演
■ S席大人4,800円
 （通常5,500円）
 S席小学生以下2,700円
 （通常3,300円）
■ 取扱各15枚
 （1会員4枚まで）
※3歳以上有料。

2歳以下の着席鑑賞有料
※S席以外はグリーン・パルでは扱いません。

仙台銀行ホール　イズミティ 21大ホール

劇団四季ファミリーミュージカル
「ジョン万次郎の夢」仙台公演

MOVIX ／イオンシネマ
シネマチケット（カード型）

受付中受付中

WEB可WEB可

※共通券ではなくなりました

♦【MOVIX】SMTシネマチケット
（仙台、利府ほか全国のMOVIX、
松竹系映画館で利用可）

♦【イオンシネマ】
 ACチケット シネマチケット
（名取、石巻ほか全国のイオンシネマで利用可）

■ 一般1,300円（一般基本料金1,800円）
■ 利用期限　令和2年5月31日まで
■ 取扱各50枚（1会員6枚まで）
利用方法：グリーン・パルからチケットをご購入のうえ、
　　　　　劇場窓口または自動券売機でお好きな映画の入場券

と引き換えてください。
※3Ｄ・4Ｄ作品は、上記料金＋追加料金が必要です。
　イオンシネマのみWEBチケット購入サービス[e席リザーブ]
でもご利用いただけます。

仙台89ERS　2020-2月~4月
スタンド自由席回数券

ゼビオアリーナ仙台、カメイアリーナ仙台

受付中受付中

WEB可WEB可

WEB可WEB可

■ 1枚（1試合の1席）
 1,400円

■ 取扱30枚
 （1会員6枚まで）

※チケット完売の試合は
観戦いただけません。

■…ゼビオアリーナ仙台
■…カメイアリーナ仙台

■すかいらーくご優待券
　

すかいらーくご優待券
WEBにて割引販売

有効期限：2020年6月16日まで　使い切りカード

金　額

800円（1,000円券）

取扱い枚数

50枚限定（1会員5枚まで）

利 用 方 法

５００円単位で利用可（お釣りは出ません）。すかいらーく
各店（ガスト､バーミヤン､ジョナサン､しゃぶ葉、夢庵、
ステーキガスト､グラッチェガーデンズ、藍屋、魚屋路等）
でご利用いただけます。

WEB にてご案内中WEB にてご案内中 こども商品券2,500円（3,000円分）・ケンタッキーフライドチキンKFCカード2,500円（3,000円券）・
吉野家プリカ2,500円（3,000円券）

2/17　  から受付月

一 年 に 一 度 の 集 大 成
コンサートが2020年、
ついに全国6会場で開催
決定！

■ 7/26（日）
 17：30開演
■ 全席指定（大人）
 6,300円
 （通常7,000円）
■ 取扱30枚（1会員4枚まで）
※3歳未満はご入場になれません。
※全席指定（小人）はグリーン・パルでは扱いません。

トークネットホール 仙台（仙台市民会館）大ホール

上京20年記念
半﨑美子
集大成コンサートツアー 2020

ウィリアム・モリス
《いちご泥棒》1883年
Photo ©Brain Trust Inc.

宮城･セキスイハイムスーパーアリーナ

22周年を迎えてもなお魅
力を増し続ける二人。15
枚目となるアルバムをリ
リースする今春は、ファン
待望の全国アリーナツアー
を開催！

■ 5/10（日）
 17：00開演
■ 全席指定8,800円（通常9,300円）
■ 取扱30枚（1会員4枚まで）
※3歳以上有料。3歳未満は膝上鑑賞可
※5/9（土）公演はグリーン・パルでは扱いません。
※着席指定席、親子席はグリーン・パルでは扱いません。
※駐車場・シャトルバスは有料です。詳細は決まり次第、キョー

ドー東北ホームページにて告知いたします。

ゆず
YUZU ARENA TOUR 2020 YUZUTOWN

宮城交通・東日本急行・東洋交通（又は同等）

お申込みは
1名様より

MC-1954

日帰り
出発日
3/7（土）

※写真はイメージです。

7,500円
一般料金

5,280円
会員

6,280円
配偶者・子

最少催行人数 35名 添乗員 同行いたします。 食　事 昼食１
仙台駅東ロ（8：30）＝六歌仙蔵参観2020（蔵開放や蔵探険、試飲などイベント満載！ 約1時間
30 分のご満在）＝道の駅むらやま（バイキングのご昼食をどうぞ）＝最上徳内記念館（開催中の
ひなまつり展や古布人形展などをお楽しみください）＝村山市内 （ハウス栽培のタラの芽収穫
体験 ※100g：約 20～25 本くらいまでお持ち帰りOK です）＝仙台駅東口到着（17：00 頃）

コ
ー
ス

宮城交通・東日本急行・東洋交通（又は同等）

お申込みは
1名様より

MC-1950

日帰り
出発日

2/19（水）、3/6（金）、3/25（水）

※写真はイメージです。

12,300円
一般料金

9,940円
会員

10,940円
配偶者・子

最少催行人数 35名 添乗員 同行いたします。 食　事 昼食１
仙台駅東ロ（8：30）＝金ヶ崎町「伝建群」（仙台藩の最北の要害があった場所を
現地案内付で散策 / 約 1時間 30 分）＝みちのく城址温泉・みどりの郷（昼食、
温泉入浴 / 約 2 時間 )…ベリーの森いわて ( 赤白のいちごを食べ比べ！ 園内
食べ放題）＝道の駅かわさき（産直市場で買い物）＝仙台駅東口（18：00 頃）

コ
ー
ス

グリーン・パル会員は全福センターの会員ですグリーン・パル会員は全福センターの会員です

バスツアーならお酒も安心！
地元の食材満載のバイキングや収穫体験も!!!

山形の酒蔵・六歌仙蔵参観2020と
春を先取り! タラの芽収穫体験

ちょっと珍しい白いちごも！ 赤白いちごの食べくらべをどうぞ！

仙台藩 · 北の要所「金ヶ崎要害」
現地案内付散策と
みちのく城址温泉「みどりの郷」

この旅行条件は、各社募集型企画旅行約款（国土交通省認可）《取り消し手数料、違約料》によります。
その他旅行条件の詳しい内容につきましては各社係員にお尋ねください。推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー推 奨 ツ ア ー

宮交観光サービス なかよし地球予約センター
宮城野区小田原1-2-19

お申込み・お問い合わせは
　 022-298-7765（平日 9：20～17：40）まで℡※お申込みはお電話での受付のみとなります。
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プロ野球・ベガルタ観戦チケット
2020 年のチケット販売のお知らせ 楽天生命パーク宮城のプロ野球とベガルタ仙台のホームゲーム

の観戦チケットを、希望の方から抽選で２枚１組を販売します。
大人料金の半額で大変お得です。

【 お 申 込 先 】

グリーン・パルHP
チケットバナー

パソコンから スマートフォンから

シーズン終了まで受付中

WEBからの申込となります。

迷惑メール対策設定している
場合は、「no-reply@gicz.jp」と

「gicz@greenpal.or.jp」からの
メールを受信できるようにお
願いします。スマートフォン
をお持ちで無い場合ご家族の
方が代わってのお申込も可能
です。不明な点は、グリーン・
パルまでお気軽にお問合せく
ださい。

℡ 022-214-1373

●会員番号 ●メールアドレス必 要 な も の

毎月10日頃に翌月のゲームを抽選します。
抽選日に当選された方にメールでお知らせ
します。
チケット代金支払いはコンビニ・クレジット
カード等になります。
入金を確認しましたら指定の住所に送ります。

チ ケ ッ ト 発 送 ま で の 流 れ

抽 選 日

当選のお知らせ

支 　 払

チケット発送

手続き方法

今年4月に小学校・中学校に入学予定の
お子様がいらっしゃる会員の皆さまへ！
「入学祝金」の請求は、
3月2日（月）から受付いたします。

お祝金の給付は４月以降になります。３月
31日以前の脱会、４月１日以降の入会は
対象外となります。

入学祝金以外は、事由発生日以降に請求
ください。
共済金の請求忘れはございませんか？
 ▶ 請求期間は事由発生日から3年間です。

４月・５月の共済金について
４月５月は請求件数が多く、受付から給付までに
１か月程度お待たせする場合がございます。ご了
承くださいますようお願いします。

注 意

◆ イベント・チケット等についてのご案内 ◆
●イベント・チケットの申込みの際は、受付期間及び受付先をご確認ください。受付開始日前・受付時間外は、電話・FAXとも受付いたしか

ねますのでご了承願います。
●イベント等によってはお申込みが集中し、電話が通じにくくなる場合があります。
●都合によりイベント・チケットの募集人数（取扱数）や募集期間は、予告なく変更する場合がありますので、申込みは早めにお願いします。
●イベント等名と会員番号・会員名・参加者名（イベントのみ）・ご案内状やチケットのお届け先〔自宅又は勤務先等（必要に応じ課名・出先機

関名）〕をお知らせください。
●参加者が会員以外の場合は、参加費が異なることがありますので、続柄等をお知らせください。（イベントの「関係者」とは「会員・家族」以

外のうち、会員の方が行事の参加を認めた方をいいます。）
●会員証の提示や補助券の提出が必要なイベントは、これらの提示・提出がない場合は原則利用できません。
●会員の皆様からグリーン・パルへ提供いただいた個人情報につきましては、グリーン・パル事業実施の目的のみに利用し、法令の定める場

合を除き、目的外の利用はいたしません。
●事業等でスタッフが撮影した写真は、グリーン・パルホームページ（含ブログ）上及び会報等のグリーン・パルの発行物に使用する場合が

あります。写真掲載・使用を希望しない方はお手数でございますが、グリーン・パルまで連絡お願いします。

※開催会場への電話により受付するものもあります。
　電話・FAXのおかけまちがいにご注意ください。

TEL

受付時間

FAX

022-214-1373
022-264-0344

022-215-4480
WEB 受付時間 24時間 365日

8:30▶17:00

発行日以降は、グリーン・パルホームページでも
PDF 形式でご覧いただけます

ホームページのお問合せまたはこちらから▶

811事業所　23,248 名
（令和元年12 月31日現在）
グリーン・パルだよりNo.271
3/17（火）発行予定

グリーン・パルへのご意見・ご要望は

https://www.greenpal.or.jp/

グリーン・パル 検 索
加 入 状 況
次 号 予 告

土・日・祝
を除く

イベント・チケットのお申込みは
電話・FAX・WEBで

事 務 局 か ら の お 知 ら せ

LINEはじめました！

人間ドック・国家資格の助成方法が変わります！

▶人間ドック等利用助成
　 人間ドック、脳ドック、定期健康診断等を受けた際、受診料の自己負担額について助成します。
　 これまでの健診種別による区分をなくし、自己負担の金額に応じた助成額となります。

▶国家資格取得助成
　   国家資格を取得できる試験（講座）を受けた際、受験料（受講料）の自己負担額について

助成します。（クオカードへの切り替えに伴い 1,000 円未満は切り捨てとなります。限度額
5,000 円は従来通りです）

助成方法を「クオカードの送付」「事業所口座へのお振込」からお選びいただけるようになります。

自己負担額 助成額 申請条件
①	 8,000 円以上	25,000 円未満

5,000 円
年度年齢35、40、45、50、55、60歳

② 25,000 円以上	40,000 円未満
毎年申請可

③ 40,000 円以上 8,000 円

試合日 対戦カード
3/20（金・祝）

オリックス21（土）
22（日）
31（火）

ロッテ4/1（水）
2（木）
7（火）

日本ハム8（水）
9（木）
17（金）

西　武18（土）
19（日）
21（火）

ソフトバンク
22（水）
28（火）

オリックス29（水・祝）
30（木）

各チケットの締切
2月分 2/9（日）

3月分
プロ野球：未定
ベガルタ：2/16（日）

4月分 3/10（火）

3月・4月の楽天生命パーク宮城のゲーム

４月１日以降の
申請から

座席は、SS指定席、S指定席メイン
北の2種類です。

3月初旬受付開始予定

試合日 対戦カード
2/22（土） 名古屋グランパス

26（水） セレッソ大阪

3/7（土） ヴィッセル神戸

14（土） 北海道コンサドーレ札幌

22（日） 大分トリニータ

4/18（土） 柏レイソル

22（水） FC東京or松本山雅FC

29（水・祝） サガン鳥栖

2・3・4月のユアスタのゲーム


